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MZCANISLE, DE LA PRIDRE

Un homue, un beau jour, se net a
penser. I1 pense, comme il peut, en fonc-
tion des chocs qu'il regoit. Les chocs, ce
sont la faim, le désir, c'est la peur. Tant
qu'il ne pense qu'en fonction des chocs
qu'il regoit, ce n'est qu'un honne, clest-
d=dire un animal. S'il veut se dépasser un
peu, il faut qu'il s'accrocae a guelque
chose de supérieur a lui-néme. Si nous vou-—
lons nonter, il fault avoir une notion de ce
qui pcut nous aider a nonter, donc, de ce
‘qui nous dépasse. '

I1 suffit, et'c'est un-avantage au-
tont psychologiqgue gue métaphysique de se
mettre dans la position du prenier hcmne
qui pria. Du fait qu'il a prié, il a con-
cu que quelque chose le dépassait. ‘I1 -est
tombé 4 genoux et il a ‘demandé a plus puis—
sant que lui. ’

Cette notion semble insignifiante.
Meis, du fait que 1'honme a réalisé ce dé—
passement, il a réalisé aussi sa petitesse,
sa wisere, son infirpité, sa limitation. Il
s'est situé lui-nméne a sa pauvre petite place
‘de pauvre bougre. Il a nosé 1'Absolu, le Tout
Grand, au regard de lui, tout petit, il a
créé de lui, tout petit a 1'Absolu une hié-
rarchiie. Il a senti qu'il-n'était qu'un
homwe. L1 apris conscience de lui, de son
éire. A partir de ce moment, 1'homnme a coa-



nencd d!dtre un o e T hvant, il a'dtait
sjutune néte.

lLes gens «qui prient- et qui savent
cricr ont trouvd d'eux-réiies, un -certain
durcissenrent. Ils ont trouvé :vslque ;chose
qui ‘es renforce, qui les tonifie, et qui
les porte. Quelcue.chose.a quoi s'accrocher.

C'est peut-8tre du vent, ou un echo.
“Car, "corme disent: cortalns, quand on prie
‘Jieu, 0n ne prie qu: soi-ndme. Ce qui est
sir, " c'es8t que 1'on tire de soi des richesses
que sans ce "siniulacre", cette "idiotie",
on n‘luralt pu tirer.

3 *Pratiqueﬁknt,nles gens qui savent.
faire’eraison ont gagné. la nartie. I1s ne
sont” nlus seuls. Ils ont toujours un étai,

wre  paire de Héquilles. Cormmie dit 3audelaire,
“1'hoimie qui prie seut doriir trang uille, il
14 posd des sbntlnellbs.

L'hori e .qui prie ne. prie pas la
‘boue. Il prie une dtoile. Cette- étoile,
seut-&tre, avant, n'existait pas. l.ais, lui,
1'hotiie cui 1's crdde, panrra.y aecrocher
-s1u chdrrette, Personncllerient, ccla n'est
¢gnl .cue 1'hoe tire Sieu de lui-nidnie et
lc fabrique, puisque je pose cn thdse que
Jicu c¢t. 1'houite c¢'est parpil. Car si 1'homme
alesisteit pas, Dicu a'existerait pas pour

lui, et.si 1'howie exisle, c'est parce que
Dicu existe.

Jda métaphysique est done sinple, ot



d'aucuns la jugeront rudinentaire, iinis

clle a un zérite. C'est celui de pouvoir
8tre vécue. uand 1'houmne prie, il teﬁté_
d'échapper aux concepts, d'échapper a 1'abs-
traction, pour vivre 1'abstraction née,.

dn'peut tres bien concevoir que
peut-Ctre un Jieu existe, qui est l¢ sup— -
sort de l'unlvers, et que sans lui rien ne
scrait. L.ais que peut nous apporter cé con-—-
cept ? I1 est nort. Ju jour o® nous déprou-
vons le »besoin de prier, o nous sentons la
nossihilité de ce contact, nous avons don-
né la vie au concept, et, a partir de ce
moment, il devient réalitég,

¥*

Vous connaissez les expériences
faites avec l'encéphalographe. Un horirie ne
pensce a rien de prdécis. L'apparcil donne
une ligne aux vibrations noruales, large-
rrent onduldes. Cn deoimande au sujet de faire
des izultiplications. Les, vibrations se rap-
srocihent et donnent des courbes plus. pe-.
tites, plus serrées. Puis 1'homme se met en
état de priérce. La ligne est droite. La
concentration est totale.

Cela prouve que la priere est le
ceilleur royen de conceniration connu.
L'pomuze qui prie se découvre lui-nlre, parce
qu'en s'accrochant au crdéateur, il s'ac-
croche a lui-n8ue. 11 étadblit un contact
gui le densifie, qui le centre et le situe
d-ns sa vérité fonciére et fondaunentale.

11 st trouve en sa supnstance brute, en son
esscnce. ‘

Vous avez d'adbord le tsurbillon,



l'oscillation. Un beau jour, vous trouvez
le centre. Rien ne bouge. plus. Vous avez
1'état stati ue., L'homnme,; en état de priére,
g3T. Il a sa base en lui.

Il est sur un plan stable. Il peut
juger des choses qui l'entourent. Il les voit,
I1 a établi une constante dans l'univers.

3 B g s i

o
- La priere est le meilleur moyen de
dépassement, le meilleur moyen, si vous
voulez, de trouver en nous les pentes utiles,
les pentes par ol notre pensée peut s'ache-
niner vers sa fin dernieére, les pentes,; par~-
donnez-moi; je parle ici pour noi, les
"sentes montantes".

Si 1'homme prie, c'est pour obtenir
quelque chose. S'il prie bien, de 1'Absolu
des farces vont lui venir. Et s'il prie as-
sez, un beau :jour, .en cet houmme va naltre
un étre second. £ e "

: "En lui-méme, il va pouvoir assister
a ce phénomene de la naissance; si vous vou--
lez, d'une respiration nouvelle. A un moment
donné, il se sentira respixer, disovns, pour
parler comiie les Chrétiens, il se sentira
vivre ou respirer Jicu, comme il se sent
respirer 1'air atuwosphérique, L'étre spi-
rituel sera né. Et de mme que 1'8tro phy-
sique vit d'air gu'il .absorbe par ses pou-
mons, 1'Gire spirituel vit.d'une substance
ind4finissahle & notre plan, mais dont tous
les mystiques affirment l'existence. La res-
piration spirituelle est quelqgue chose qui



existe, copme il y a, d'ailleurs, une res-
2iration intellectuelle et mentale. Clest

ce gue les Carétiens anpellent vivre enm Dieu
ou de Jieu.

4

o 1:0T5
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LA PRIiSRE ZT Li

. L'état de priére cowumence a la se-
conde nzissance. Tant gue 1l'on prie, au sens
ordinaire du mot, on est encore dans .le ba-
ratin.-Je vais vous dire toute ma pensfe.
Tant gu'on a besoin d'un support de nots pour
orier, c'est quion n'a rien compris. Quand
on arrive a cette notion de la nécessité
d'un certain silence, c'est qu'on a enfin
compris ce que dit 1¢ poeéte riusulman : "A-
vent de parler, demande—toi toujours si ce
que tu vas dire vaut que tu troublés le si--
lence." |

Le silence, c’est le non-nmanifestd,
le non-conditionné, Le silence, c'est Dieu,
vans le silence, il y a toutes les possibi-
lités de paroles. Le silence, c'est le Verbe.
A partir du moment on 1'on formule, on entre
dans les limitations,

Chaque fois que nous avons recours
aux mots, méme quand nous les comprenons,
noug en sommes victimes apreés en avoir été
dupes. Tous les mots mentent; car aucun mot
ne peut €tre un véhicule suffisamment prds
de 1'idée méme., Le mot est toujours une tra-—
aison. ‘

s

*
. | . ‘ .
Avec des mots, des gestes, des céré-

.



nonies vous ferez de la 1:agie. Cela ne sera
jaais valable et bon d'une maniere indis-
cutable. Ce sera toujours entAché de -maté-
rialité.

Les mots vibrent. Ils attirent du
cosimos des vibrations qui ont leur valeur.
j.ais c'est de la magie. 2t le 1zage ne sait
pas toujours ce qu'il fait. I1 attire des
forces qui ne sont pas les siennes et les
utilise. 2Zn cela il outrepasse son droit.
11 prend une responsabilité considérable
et risjue de provoquer des chocs en nretour
dangereux. :

LE SZCRET DI LA PRIZ2Z

(€]

Nous allcns, si vous le voulez bien,
terizciner sur ce secret qui, comme tous les
grands secrets ésotéristes, est simpie, st
simple ! . - :

3ien des gens veut chercher treés
loin, par tous les chemins de la magie, =h
bien, il suiffit de se souvenir de ces deux
léments, magiques, si 1'on veut, du creux
et de la coupe, '

Jieu, c'est la nature. Comine elle
il a horreur du vide. Faites le creux il
lJe remplira. Créez le désir, ce désir sera
c?mbié par vieu, s'il est pur, par les
diables, s'il est impur,
[ |

Pour que la prieére soit pure, il
faut avoir oublié tout ce gui est charnel,
égoisme, matiére, Il fout désirer, nomn plus
pour soi, 1zais méme pas pour les autres.

Il faut désirer pour Dieu et se placer



dans 1'axe de .sa.volontd. 11
Jieu, nenser en lieu,
fer en )1euo

faut vivre en
aiier en Dieu, souhai-
C'est terriblement diificile.
Ciest l‘acconallssement de certains nystiues.
Je ne pense personnellement pas que les plus
rands qui aient véen sur cette terre, a
part Jésus, soient arrivés entiereuent a

cet
dt~t d'acconplissement.

Tais, méne aguand on n'est pas en
état de pricere, néne quand on a "est pas par

le jeu de vibrations tres tenues, relié d une
facon constante au plan qui nous dépasse, il
'y a un moyen pres.gue physizue.

_ Sriez sur votre cocur, exactement

“corrte le )rétre nrie sur liautel. 3i le dé-
sir est pur et si le coeur est pur, vous se-

rez toujours evoncds

3. dorgez 4 ceci. L*irmagi-
pation veut suivre le désir. oSi le désir est
nur, il sera pour vous visiblz, dars une sorte
de nimbe lumianeux. Lz Chrisi disait : " 5i
vous demandez une chcse selon ©noi,-pensez
gue vous liavez regue et vous l'aurez ".

Vous l'aures, pourjusi ? Parce que vous l'au-
rez imaginé dans unz puretéd telle que la cer-
respondance ira juyi;a‘aux nplans les plus

nauts de l'astoazl. La-haut vous aurez créé
ie roq 2tif, et le positif se forrera de
Jui-méme.

:
J'entends bien gue si l‘opération
réussit, nous nous trouvons 'en presence
. de ce aue 10 1 apoelle un niracle. Il y a
toujours des gens pcur douter de ces mira-—
cles, si certains soient-ils, ct n3ne d'au-



tant plus qu'ils sont plus certains. Car si
le fait est certain, tangible, matériel,
indiscutable, on pourra toujours l1'expliquer
avec des moyens d'homme, avec des raisonne-—
ments humains. Seuls sont sensibles aux mi-
racles teux qui ont longtemps oeuvré dans.la
vole de Dieu, ceux qui vivent assez Dieu pour
s:1vre, au travers des entrecroisenents des
cioses et des forces de ce monde, ce qui est
la nanifestation divine et la discriminer de
ce gul est le jeu des forces purenient hu-
maines.

Pour qu'une priére porte, il faut
qu'elle soit une priére vivante. I.ais seuls
les vivants peuvent faire des priére vi-

vantes; =t presque tous les homries sont des
morts‘_Ce n'est pas pour rien que St Paul.
leur dlsazt s "Revelllez—vous jn

. Le mlracle, Ilahomet disait qu 11
etalt partout.‘nt les gens ne le voient pas.
Il1s né le voient Pas parce qu'ils sont des
1nf1rmes, gqui ont trop peu de ciel dans
1'3me, et trsp peu de simplicité dans le
coeur.

G. SAINT-BONNET

(Extraits d'une conférence du 26/10/50)
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— Pratique seule est caution
- (Notion ésotéricue)

NE 2I3H CRVIRT A PRAIOR1T
ITRZ CONSCISNT. STRS LUCIJE

D'innombrables méthodes prétendent
conduire 3 la découverte de cette science.
Les occasions ne nous nan jueront pas dien
parler. Nous nous contenterons aujourd'aui
de dire l'essentiel, savoir qu'elles ne sont
pratigquement donnes, pour la plupart, qu'a
conduire le chercheocur en des fondrieéres ol
géadralenent il s'enlise A tout janais.

" Il faut partir de tel principe,
disent-elles; croire ceci, rejeter cela,
adopter telle idée et répudier telle autre
aveuglément, etc... " sur la foi d'un gou-
rou- souvent de trés haute fantaisie.

"'Au vrai, il ne faut croire a .rien
gqu'on ne l'git soi-méme reconnu pour tel,
et librement. Il faut s'armer d'esprit cri-
tique et se vouloir avant tout conscient et
lucide.

UN SPICTATIUR "ALUSE"
TS D35S DANTINS,

Il n'est plus ensuite qu'a se si-
tuer,.en présence des caoses, ( que 1l'on



regarde, que l'en inagine ou gue 1'on lise),
dans la position d'un spectateur a:usé.

Amusé. Ceci est primordial. Ce qu'il
faut, en gros, c'est assister a la comédie
humaine comme 3 une espeéce de farce dont on
est spectateur et acteur a la fois. Pas le
prinsipal acteur, certes! Cela, il ne faut
Jamais 1'oublier. L'un des, seulement. L'un
des pantins parmi les deux milliards huit
cent willions d'autres. Et sans doute con-
viendrait-il égaleuent de compler les in-

sectes, les poissons, les oiseaux, les
plerres et les arbres.

DESASTRE OUE LA SURESTILIATICN.
TUL.3ZE D&S VUILES :

Bref, se prendre pour plus qu'on ne
vaut - et le meilleur d'entre les hommes ne
vaut rien - ou, si l'on préfére, tout sim-
plenent se prendre un peu trop au sérieux,
voilad qui confine au désastre, le prépare,
1'annonce ou en crée la fatalité. “

Toutes les perspectives, de ce fait,
sont faussées. Zn ce cas,-mieux vaut cécité.
lial voir est pis que de ne pas voir. .ieureu—
senient, ricn n'enpéche que lion soit "anusd".
St 8i 1'on est anusé — si 1'on satt assis-
ter au spectacle de soi-nfme et d'autrui
comme a une entrée comiqua de clowns, par
cxenple —~ ou est le risque ?7 Il s'aholit.

Zt eavec¢ lui pas mal d'illusions. Des volles
tombent. Nous pouveons voir la vie et les
Gtres en leur réalité, La vraie lunidre com=
psence & rayonner. La vraie lumidre, celle



“

qui vient du dedans. Bientdt, nous compren-
drons.

GEZORGES SAINT-BUNNET

" Pas de raison de prendre les

idées plus au sérieux que n'importe quoi
d'autre, plus que des fonctionnaires ou des
baladins, que des gens de la rue ou des rii--
nisires, par excemple. Elles font partie du
décrochez-moi ¢a, ™

"Il y a intérét & en expédier un

bonne quantité aux chauaps d'épandage, 3 1
poubelle ou a 1a voirie. "

" Un jour,®a dira : l'initiation,
c’est ceci. Un autre jour, on dira : 1%ini-
tiation, c'est cela. Et il se pourra qu'il
Yy ait une apparente opposition euntre ceci
et zela.

l.als, un troisiéme jour, on dira :
1'initiation, <¢'est ce que voici,; savoir
une troisiéme chose. It tout dcviendra clair,
car l'unité apsaralitra qui appaventeva ot
conc¢iliera les contraires.

On aura vu la chose sous trois faces
différentes, "
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I1 y a une preuierc joie, - pour
moi tres vite rencontrée — dés avant d'avoir
entrevu le Patron. Je 1l'appelerais : une
joie extérieure; donnée par hasard, elle
vient et s'en va; ses flots descendent, ah!
que je m'accroche pour les garder en moi!

l.alis ils s'éloignent et me revoici nu.

Que j'apprenne a devenir indiffé--
rent a ces alldes et venues de la joie.

lLes Chrétiens les expliquent en di-
sent que Dieu veut n'éprouver; il m'attire
et fait semblant de me lacher un monent,
pour voir si je tieuns, pour éprouver la qua~-
lité de ina foi. Les Chrétiens me demandent
alors de rester fidele, inébranlablement.
Car c'est Dicu que je dois aimer, et non
pas 1'agréwent dont s'accorpagne Jieu. Si
je me plains des sécheresses, si j'hésite,
8i je doute de Jieu : je doane la preuve
que je suis avide, non de la perfectiocn,
mais de mon plaisir. Puisgu'ils veulent en-
fin que je meurce A moi-méme, ils n'ont pas
d'autre mort a m'offrir que la crucifixion,
sur la croix de Jésus-Christ.

i-is je ne veux pas étre d'accord.
Je voudrais, dans ma lacheté, me dispenscr

.



.8 cot 10;010&8, et je cherche au~dedaus ce

Lol. J'al besoin que la joie ne soit pas ca-
pricieuse comre le vent qui passe, mais quielle
scit le roc sur lequel je we tienne, 3 janzaic.

Je pense au témoin. Je me riets en
iuis, Je ne reoarde. da narionnette, mes ma-
rionnettes a 1'intérieur de moi s’ agltent
Se prennent au sérieux, se combattent. Le
t>m01ﬂ est au-dessus, dousenent présent; im-
duaaluu Je-sens cette préscnce, cette dou-

ceur’ secrete, cette constance ¢ mais c'est
cela la‘joie! Et i1 ne dépend qgue de moi .
qu'elle rpbte : puisqu’ il ne dépend que de
Lol gue je re n alntxenne SOus le regarc cu
térmoin. Que dans ce regard J'apprenne 3 re-
connatitire-la joie. o
) 3t dés lors: o"’lmvortent ICD varia
tions de-la joie extdricure. Quand néne Je
suis envahi des vagucs. délicieuses de cette
'éie“chéngeante ¢ qué je ne la prenne peas
trop'au sérieux; que je la goute en restant
attaché au témoin, du centre dé 1'autre joic
celle qul- ne passe pas, la constanto la
vrale,

'

: ,;:f | ? JpAN CLAUDu CA“"IHP



AUTO-GU 221801

-k

" — - ———

S — —— — ot

Je venais de rencontrer le "Uatron”
et 11 m'avait appris a ne guérir par la
pratigure su 1v1o de la. rolaxgtlon. A bout’
¢'un neis, j'allais déja beaucoup rieux au
grand <tonnenent de toute- iaa far 1110, lorsue
ge partls €l vacances daas lc¢ Poitou,

3

J'avais
déja retrouvd la

Joie et la douceur de vivre,

Un apres-nidi, je montai avec des
ariis sur une cliarrette ndus-ullloHS'sul—
fzter une vigne et, en y arrivont, je vou-—
lus sauter sur- l'Lerbe, mals... 30 ne ‘pus-
me relever. J'avais dft me dduettie juelqgue
chose dans le genou. Inpossible dé poser
La jambe sur le sol, ou alors la douleur
était intoldrable.. Je revins i cloche-pled
a la udlSOH, aidée par une petite fille.
Je riais, Je ne voulais pas prendre 1a -
chose au sérieux. liais cela ne s 'arrangeait
gutre et la douleur montzit. Tous conmmen—
cérent alors & se lamenter et 3 sarler de
docteur cu... de rebouteux. Je leur denan—
dai de me laisser seule dans une pidce. Je
n'allongeai sur le sol, un livre sous la
téte, pour pratiquer la bienfaisante rela-
xation... et je m'abandonnai. ila jambe fut
alors prise de nouvenents lents, réjuliers
et précis que je me gardai bien de contra-—
rier et que je suivis au contraire, non
seulenent avec un vif intérét, mais aveo
un seniinent extraordinaire de bonheur
tranquille, 2n moins d'une deni-icure, tout



fut rentré dans 1l'ordre : plus de douleur,
plus d'enflure, ma jambe était redevenue ma
bonhe vieille jambe du matin.

Toujours par le méme procdéd?, je vin3g
a beut de ces intolérables spasnes intes-—
tinaux qui nécessitaient trop scuvent des
calmants puissants, genre morphine. Zela-
xation, abandon... le procddé est simple.
Comize lec disait le "Patron" : il suffit 'y
penser et c'est ce su'on ne fait pas tou-
jours.

L'été dernier, je venais diarriver
a 1'hftel et, au milieu de la nuit, je fus
prise, dans 1'épaule droite, d'une crise de
névrite aigué. Ce fut atroce. Je poussai un
cri. Je crus, tant la brflure était intense,
que le bras ailait se séparer de 1'épaule,
Un bon quart d'heure se passa. Je décidai
enfin de me relaxer, réallongde tant hien
que yal sur le 1lit. Au bout d'une deni-heure
enviran, je me rendormis calmenent,
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Tous ceux qui, ayant rencontré 1'En-
seignement a travers le "Patron”, ne se sont
pas ditournds de lui, posseédent la Joie, Lt
il ne fcut jemais se demander qui la pos~—
sdde plus cb gui la possede moins. Ce serait
une cuestion dangereuse et stupide, car la
Joie n'est ni une qualité morale ni un bien
matériel. Zlle 20T; on ne la .iesure pas.

Dans le Groupe, nous possédons tous
la Joic. llous savons tous ol elie cst. Nous
1'~voas tous connuec. Hous somuics tous ton—
bes dans son coidrant. It peu importe que
cela nous soit arrivé une fois ou cent fois;
pendant dix seccondes ou pendant une 1eure.
~eu importe, sauf pour chacun de nous indi-
vicuellement, bien sfir.

Nous ne sormries donc pas au Groupe
s5our "trouver" la Joie. Clest déja fait.
Nous sowmres au Groupe pour la "retrouver™®
le plus souvent sossible, pour ne plus la
perdre.

Nous somnes censcmble pour nous rap-
peler la Joie les uns auyx autres. Et cela
aussi longtenps, aussi souvent qu'il le
faudra, puisqu'il y en a bien peu parni
nous (sinon aucun) qui soit avec la Joie
tout le long cu jour.

Le Groupe doit nous servir de mé-
moire, mais de mémoire non personnelle.



Yersonne ne sait pourduoiy alors
qu'on Stait tier a 1'anloub dec la Joie, on
fait aujourd'hui un angle a2vec clle. Cn
yeut faire, c'est yrai, son exansn de cons-
cicnce (ou de contenu) et ddcouvrir deux ou
trois raisons nrobables de cette dérivation.
I1 arrive qgue cela-serve. Il ite sciible-gue
cela ne suffit jariais. ]

0n ne neut pas retourner a la Joie
sar des états de conscience ni par des é—-
tats d'8mc -m8nme wotivds, 28me nobles. Oi
ne pecut retourncr a 1a Joic guc 22r la Joic.

. Je perds parfois des jours entiers,
des. sennaines, & vouloir retrouver 1'état
aque j'ai serdus Je e fais alors psycho-
lojgue, .or-liste; 2ltruiste, égoiste,; wvic—
tine. Je cherche 3 regaganer dua terrain. Z=n
frit, je ni'enlisc. lious conanaissoas tous
les pauvres ruses de cette nage a 1'envers,
sans doutc.

Jref, clicrchcer la Joie cst absurde.
On ne pout cherciher gue ce qui n'est pas
12 au ddpert et nc se trouve qu'au hout de
1:. routc. Lo perfection (si lc iaot a un
scns) peut €tre cherchée. Pas la Joie, puis-
cu'elle est la avant, pendant, apres, qulon
l¢ sache ou non. Il ne faut donc pas la
chercher. I1 faut la dSsircr, c'cst tout.

Si je ne 1'ai plus, c'est cuce je
ne 1'ai plus vouluc, Je ne n'cn suis pas
rendu conpte (pas tout de suite), nais il
y a eu un monent ol je 1'ai refusde. Je lui
ai préféré uulre chose 3 l'une de nes nanies,
1'ui¢ de ries possessions, l1'une de unes in-—
patiences ou l'une de nes peurs hasituelles.



Cela a trés bien pu &tre 1'affoire
¢'un clin d’oeil : un geste pas en harnonie,
une npensie gue j'aurais nieux‘fait de dif-
férer d'une minute -et qui ainsi aurait
disparu toute seule. Un rien suffit pour

se décaler. =t nous nettons des jours pour
annuler ce rien.

lazis c'est alors .jue nois voulons
le fzire par nous-némes, en avoir le mérite.
Pauvres imdéciles! Il y a2 un seul ndrite,
un seul, c'est d'Stre dans la Joie. it eclle
scule peut no..s ranmener, i elle. ;

-~ #

*

J'en viens 3 croire gue lez foi,
c'est ga : se rappeler coatinuellercent Jjue
la Joie existe et gue nous 1'avons, nére
quand notre tite, ou notre coeur oz nos
n=lins esprits nous persuadent uc nous ne
1'avons plus. (

Tout ccci inpli-ue uane manipulation
douce. Pos de grands e=xercices, pas les
nlus difficiles, parce Jque, si nous n'allons
pas bien, par définition, nous les ratecrons
ces exercices 3 ce noneat-la. Juste le plus
léger déplacenent de l'esprit. Jés rappels
aussi rapides qu'on voudra, nais zussi fré-
quents qu'on pourra.

Jans cette disposition, je n'ai ja-
>eis vu gu'un redresscnent ne se fit dans
les cing nminutes.

Zt si le :1ouvenoent est a rccornen-
cer une aeure plus tard, et encore une fois
toutes les neures pcndant deux ou trois



jours, cela ne prouve rien, sinon qu'il
cst difficile d'étre un homrie. Qeconmcncer
quand méne.

JACGUES LUSSIYRAN

Courie nous l'avons appelé! Conne
nous voulions apprendre. It voild jue nous
dorrions, nous laissant bercer par sa parole,
le laissant tout donaer, engouffrant dans
notre vide intdéricur des trésors gui reste-
ront 1a : sans fructificr. Tel Saint-raul
clamant 1'éveil des &mes hypnotisées par
leurs illusions, leurs fantdmes ct leurs
rancoeurs, le "Patron" aous a pourtant tiré
vers une prisc de conscience sans cesse
plus proche du réel, du permanent, la dé-
couverte de soi et des autres par un ceffort
quotidien de compréliiension, et de préscace

a soi, la connaissance des chatnes qui nous
attachent.

. Nous devons savoir et 1'apprendrons
peu a peu que notre effort propre est le

seul valable, le scul payant, le scul réel.

ZLISA3. Tu
&

(Extrajit de "Gambades autour d'un ar:iv )
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Je veux porter témoignage de 1l'aide
miraculeuse qui n'a été accordée depuis le
départ de Georges, du "Patrom".

J'ai &té, quelques jours aprés sa
cort, prise dans ua courant que je n'avais
ni crié, ni voulu, courant d'anour, présence
vivante, plus vivante que na vie-néme. Si le
cour-nt s'arréte, et il s'arr8te souvent,

(o j'ai 1'inpression gu'il s'arréte) je ne
suis plus rien qu'une épave. M2is tout le
tenps que ce courant me possdde, je suis
forte, courageuse et... heureuse.

Je sais que cette force, ce courage,
cette joie ne viennent pas de moi, qu'ils

n'ont été donnés gratuitement, par l'inter-
pédiaire de celui que 1'un d'entre nous ap-

nelle désormais son "maftre intérieur", notre
"pPatron™.

Je sais également que je ne suis pas

l2 seule a avoir ressenti ce miracle. Beau-
coup m'en ont parlé.

Un unitiste m'écrit : "™ Je dis ni-
racle. Je le dis a toi, parcc que tu sais
combien je suis peu enclin a certaines formes
de contemplation émotive. Miracle est, fina-
lement le seul mot qui convienne. Notre vie
est changée. Son centre est déplacé depuis
janvier. En fait, notre vie, pour la toute
premiére fois, a un centre. Ou mieux l'ayant,



¢lle le garde,

Je sais que c'est une chose trbds
dure a dire et inpossible a bien dire. if is
Je sals que Georges ne pouvait slus rien
faire d'autre pour nous tous, en tant que
maltre, sinon cela : s'en aller. C'était
la dernieére persuasion qu'il pouvait exercer
Sur mous. Il y a un miracle de lumidre au—
tour de nous, en hous. Un miracle de paix."

De ce niracle, je renercie, pour
moi~ et pour, nous tous le "Patron", et sur-—

tout celui entre les bras duguel il est mort,
© Jésus; le Christ. ‘ : x

!

JACQUELINE

<

" Renoncer a tout pour le Christ,

c¢ n'est pas rcnoncer, c'ést se déiivrer.
I1 y a une sacrée compensation. " ‘
< ik

G. St"Bv



" Ne méprise rien, néne
pas un cancrclat. Es-tu certain,

au regard de Jdicu de nieux accon-

plir ta tiche et renplir ton des-
tin 2 "

G. St"B.

" Vous voudricz que tout
allle bien pour voul, Mais qu'a-

vez—vous [ait pour les autres ?
Méme pas une pritre sincdre...-

G. St-3.



Nous voulons étre utiles.
Utiles farouchenent,

. Un homr:e qui posstde des se-
crets, deS'recettes} des formules,
€n un mot des moyens de nieux Vivre,
ajprendre et comprendre, Savoir,
puis réussir, s'inposer, travailler,
résister, affronter, si 1'9n préfére
et pour résumer :

des moyens d'ETRE dEUREUX et
FORT,
a—t-il 1le droit de conserver
pour .son seul usage et Pprofit tous

ces secrets, recettes, formules et
moyens ? ,

Gw St«"‘Bo



