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Renonce 3 toi-méue et
renonce a tout ce que 1l'on peut

sosséder.
Nenonce au vieil home.

Renonce jusgu'a te sa-
crifier s'il le faut, et la joie
rsftre comme la rose au centre
du reilleur de toi-ndme.






La peur est 1l'une des notions les
plus complexes gui soient., Si 1'on pouvezit
faire tout 1'inventaire dc¢ la peur et de
ses dérivés, de¢ la peur en ses différents
dtats dans lec monde, on arriverait a quecl-
gque chose dfaffolant. Elle sc présente avec
la complexité méne de la vie. Car la peur
est l'envers de la vie.

On serait tenté a priori de croire
gque l'euvers de la vie, c'est la mort. Pas
é¢u tout. D'abord parce gue la mort n'existe
pas. Zlle ne peut donc €tre le contraire
de la vie. La mort ntexiste qu'en vertu de
1'illusion gue nous avons de la disparition
de notre &8tre total par le fait que notre
8tre puysique disparait. liais nous soumes
les victimes d'une illusion, 1'illusion de
la matiére, de la "maya", mais en fait,
nous savons bien que la mort n'existe pas.

La peur, comme toutes les clioses
mauvaises de l'univers aussi bien que les
bonnes, a sa raison d'étre. Zlle esit, avec
la Gouleur d'ailleurs, la sauvegarde méme
de la vie, la sonnette d'alarme, et il est
facile de s'en couvaincre en réflécaissant.
La peur est la gardienne n° 1 de 1la viea
I1 faut qu'elle reste gardienne. Les cnoses
commencent & aller mal a partir du moment
o%i 1a gardienne tend & devenir patronne ou
maftresse. | ;o

5
'

g D'ou vient la‘péur ? tilé’l'ekpli—
cation ésotérique i -



I1 y a au ceatre, si vous voulez,
de cnac :n de nous, ce qu'on appelle 1'%ce.
Cette Are est sans cesse tiraillde vers le
raut, vers le bas, vers la gauche, vers la
dr01te° Zlle est touJours en équilibre, et
en éguilibre instable eittre les nuliitudes
ce forces qui, couposent l'unlvers, agls ent
sur lui et en lui, et qui la tirent .3 lhue
et & dia. Iizis ces forces qui sont milliards
et milliards, se raizenent, en ce qui con-

cerne la seur, & deux categorles..S'

On a les forces centrifuges et les

s centripetes. La force ceatzjﬁtta est
Ssentée par la tendance qu'a, l’aue, le
se regsserrer sur lui-npéms’ 'Har son in-
ison a l'égoisme, et 1a force centri-
par une certaine tendance qu'a ogaleu
le moi 3 se. diluer dans la vie cosnique,
out simplemeiit dans la vie 8001a1e. La
qui fait que l’bomke se replle en son
e et la force qul fait que Par amour,

N

a s'unir a la vie diviae, 3 y par-
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Cette théoric se retrouve chez bien

des philosophes, notamment chez Schopenhauer
et chez les neuf dixiemes des Hindous, ain-
Si que caez le 30uddna.' ’

La conclusion que le 3Bouddha en tire
est celle-ci : -

31 Gonc il y a dans ce monde tant de
aceurtis, si tous les "moi" s'oentrechoquent
les ups aux eutres, ce qui provogue 1les
crimses, les Nnaines, les guerrcs etc., c'est
gue cette tceadance du moi & se personnaliser
est une tendeace regrettable, ¢t qutil faut



abolir. De 12 a préconiser 1'aaninilation
¢u c¢ésir, il n'ys/avait qu'un pas. Le Boud-
dia (et lec Zindous) 1l'ont franchi viverent
en disant : "Il n'y a gqu'une solution pour
sortir cde nos petits ennuis, c'est d'abolir
173ire. Quand nous aurons cessé d'8iré, que
ncus aurons tué le moi... Alors, nirvana,
néant ! Ce gera parfait... "

deurcuserient — 2 mon point de vue -
il s'est trouvé d'autres pailosophes et les
ésotéristes occidentaux, avec Pythagore,
Socrate, Platon, les Rose-=Croix et 1'éter-
.nel Jésus-Christ, pour dire : le moi n'est
pa2s si mauvzis gue cela en s9i. B'ailleurs
il est le reflet de Dieu. C'est 1'3me, c'est
la conscience, et de toutes fagons, si minme
la couscience est nauvaise, si nous 1'abo-
lissons, il n'y aura plus rien. Cela revien-
crait & travailler pour se suicider, alors
autant le faire tout de suite.

Bt justement, la peur est 12 pour
nous empéciaer de mourir. Par conséguent,
un créateur qui a créé la peur ne doit pas
vouloir cue -nous mourions. Ce Ju'il faut,
c'est lutter contre le moi, non pas le tuer
mzis 1'assouplir et le donzestiguer. L3 en-—
core, il fzut que nous trouvions un certain
dquiiidbre.

Tous les exceés du moi d'ol viennent-
ils ? Ilg vicnnent de la peur. Le moi serait
un bon petit animal tout doux et tout tran-
quille y'il ne passait pas sa vie A avoir
Jeur, J'eutends le woi aumain. = A partir
du moment ol lo moi humain s'eust dégagd de
84 gengue et glest idontirid avec le nmod



civin, plqs de peur -

La peur est toujours plus intense,

chez tous les 8tres, la nuit que le jour.
Le.jour, nous recevons cu coOSnos:- ou, si

veus voulez, du soleil, un courant vie plus
positif que la nuit. I1 le fzut. Le jour

est le temps du travail. La nult est le
temps nécesszire dw repos. La nuit, le corps
seul est présent. I1 a besoin d'étre recon-—
stitué en cellules "bases".

(P v

’

.llais tout cela s! effectue par des
1n¢1ux assev.lnferleurs et.qui n'ont rien
a voir avec le rental. La nuit les corps
sudbtils ne. soht plus 1i. Quand, par hasaro,
1ls~rev1ennent, ils se trouvent dans. un
caurant qui n'est plus positif comme le
-jour, . mais nagatlf, et qui, en tous cas,
est beaucoup moins intense. La peur naft
de la dlfference d'intensité de ses cou—
rants. :

Le courant jour est un courant lu-
miere. La lumiére a son rdle & jouer ici,
car elle est llee a Ya vie, a la conscience,
-au pos1t1f. Ce n'est pas pour rien que tous
les ésotéristes font de la lune un astre
négatif. Far contre la peur est lide a
1'ombre, c'est—a-dire & 1'ignorance. La vie
eehisciente est lide a4 la lunidre. Dos qu'on
sait, on ne peut plus avoir peur. D¥s gu'on
-v01t - on peut se garantir. Donc, la peur
est. 11ée a l’omore, aux teneores, alors que
la vie est lide a la lumidre et A Dieu.

, "La encore, nous retrouvons la vieille
histoire du diable dont on a fait le maftre



de la peur, C'est lui aussi, le diable,

l'envers de Dieu. Voyez corue. tout se re-
trouve. Feur, diable, nult... Lumiere,
Jieu, jour.

Quand un honme est gavé,. gorgé de
vie, guand le cour=nt passc en lui dans
toute sa plénitude - voyez les jeunes chiens,

“les jeunes ‘enfants - c'est 1'euphorie, la

judiletion, le joie. C'est.le coatraire de
la nzeur. uand ce courant. vient i diminuer,
c'est l'angoisse et la pcur. Clest tout
31m31e:ent une ruestlon de passaae de cou-
rhnt ce 71tu11t

te

Cela va encore plus loin. Par exem-

- ple, les gens gui sont pl°1n3 de vie peuvent-—

ils &étre avides, avares, pr4cautlonn°ux ?

Ce ne sont pas les lions ni les tigres, mais
les fourmis gui font des réserves. Ce ne
sont pas les forts, mais les faidles.

Les timides sont des gens sous-—ali-
mentés en flux vital. Et ils sentent instine-
tivement cue lorsqu'ils sg ‘m8lent & leurs
semblables, - 1ls ne neuvent: fatalement plus
recevoir la méine quantlté d'influx vie que
lorsqu'ils sont seuls. La t1m1d1te provient,
au fond, de ce que les tinides savent que
lorsqu'ils cessent de s'isoler, ils ne peu-
vent plus recevoir ce dont . ils ont besoin
sour teanir le coup. C'est une insuffisance
ce ravitaillement. Les timides, comie les
fournis, les gens qui font des réserves,
sont des faibles. Ceci est 1ié a cela. Clest
norcal. Le courant passe moins fort.

Ce sont aussi des méfiants, ot, de



cet enscmble de sentiments : timicdité, fai-
blesse, méfiance, nait le soupgon. Souvent
aussi, ils sont cnvicux, parce qu'ils voicnt
les autres prendre beaucoup alors qu'eux
prennent moins. C'est de 1a gue vient leur
espece de besoin de faire des réserves.

. Sur ‘le plan social, c'est cet en-
semble de sentiments gui va créer les psy-—
cioses de guerre. Presgue chaque fois qu'une
guerre est déclarée, clle est déclarée par
ceux qui ont le plus »eur. On s'arme parce
qu'on a peur cue les voisins s'arnent. Cn
veut se jeter & l'eau pour se garantir de
la pluie. On déclare la guerre de peur gue
les autres ne la déclarent. C'est la France
gui d@éclara la guerre a 1'Allemagne en 1939.

Nous retrouvons la crainte du manqgue
‘chez les vieillards. Eux aussi font des ré-
serves, ils deviennent méze avares.

Nous ne pouvons pas ne pas parler
maintenant de 17égoisme, car tout ceci vient
de ce gue l'on pense a soi. 3i’le moi est
égoiste, c'est parce qu'il veut tout pour
lui. C'est parce gu'il s'oppose aux autres.
Zt cet &égoisme, en son principe, ne peut
que travailler & l1l'affirmation de son moi
contre tous les autres izois. S'il ne peut
pas le fazire en fofce, il va ‘essayer de le
faire autrecizent. 5'il est faible, il ne se-
ra pas orgueilleux, mais vaniteux.

Vanitd ne va pas avec fiertdé. Les
faibles vont rarement jusqu'a 1l'orgueil,
mais ils devicenncnt volontiers méorisants,
et si on leur dounne le »ouvoir, ils en



abusent, -ils deviennent féroces dans la
répression. Tous les tyrans Staient des
faibles. Les grands chefs étaient—ils des
faibles ? Jules César se laissait chansonner
par ses  troupes. Il disait : "il faut bien
gu'ils ezient leur petite revanche., Laissez~-
les me chanspnner." Napoléon aussi permet—
tait tout 3 ses grognards. I1 était dur avec
ses maréchiux. liais jamais avec les humbles.
lais tous les tyranneaux de 1'Inquisition
étaient ces ratés, des malvenus, des derzi-
foetus, des Goebbels.

' ; Répression et tyrannie, ce n'est
pas tout. Cette peur gui fait les faibles,
ar-dne le riensonge. Cn nent parce'qu'on a
seur des gens 3 gui 1'on ment. Sinon on ne
rentirait pas. Les forts ne rzentent jamais.
Cn —ent pour se vanter, pour affirmer son
moi au-dessus de ce gu'il est réellexent.
2t nous voici dens l'intrigue, dans la bhas~—
sesse, dans la ruse. Citons la médisance
au passage et pour finir 1a trahison.

Yoild ce que la peur, en résumé,
reprisente. Je ne crois pas exagérer.

Tout vient de la teur. Tout vient
ce 1'4goisme. &t 1'ég0isme n'existe el ne
conret des cexcés qu'autant qu'il y a neur.
Ca peut encore cire, en résumé, gue 1l'homze
n'a gu'un ennemi sur la terre, et gue cet
ennemi, c'est la pDeur.

Vous voycz cue si 1'ésotérisme en
tient telleciaent compte, ce n'cst pas sans
reisons, et gue lorsqu'on conseille aux
4t-cdiants en dsotérisne de se débarrasser



d'abord de la peur, on leur oonne ‘une recom-
nanaatlon valadle. ~

Abolir la peur, c'est abolir tout
ce qui.est negatlf. C'est ligquider tout ce
gui ressortit a2 l'ombre, 3 1a matiere, tout
~ce-qui est sous le s1gne du Prlnce de ce
monde. ~

I1 ne sufflt Das d la naftriser,
mais de l'ellalner, par la comprehens1on,
par la lupieére. La luriiére fdit reculer les
fantdres, les larves etc. C'est pour cela
~ue le travall de la comoreheqs1on est es-—
-sentlel.

Une LOIS Aaaltues au monde spirituel,
on. cesse d'avoir peur. Ld-=Zaut la'peur n'e-—
xiste pas. Si vous allez réellemeéent sur le
plan des entités 1nv1s1b1es, vous n'aurez
Plus peur des fantOLes, puisque vous con-—
nattrez tout ce qui s'y passe. :

Georges -SAINT-BONNZET

( Extraiﬁs_d'une conférence du 22 déc. I950)



Bxiste—t—il des moyens supra-nor—
maux de réussite ? Indiscutablement. Les
movens supra-nornaux et magiques existent.

Les forces occultes répondent tou-
jours lorsqgu'on les sollicite d'une cer-—
taine facon. Elles ne manquent pas, au dé-—
but de se¢ nontrer favorables. Trés prompte—
ment, toutefois, elles débordent le solli-
citeur. Finalement, et immanguablenent,
clles l'entrafnent bien au dela de ses dé-
sirs, puis l'accablent et le foudroient.
i 0ofse lui-méme n'a pas déchappé au sort com-—

un, bien qu'avant le Christ les marges
laissdes aux pratiques "inversées" fussent
nettement plus larges... L! Zgypte, on le
sait, a longtemps véecu de ces pratiques
sous le signe et dans la puissance de 1'48-
grégere que portaient les pharaonnes et que
sourrissaient les prétres. lais ces temps
sont révolus et ce ne sont pas les guelques
Cagliostro actuellement en circulation qui
les ressusciteront a leur profit.

Restent les "pouvoirs", les fameux
pouvoirs dont il est souvent cuestion en
matiere de yogas, et qu'il n'est pas spd-
cizlement illicite d'éveiller, selon cer-
t»ing ecuteurs... Cela, en effet, est tout
sutre c-ose, Liais ces pouvoirs n'apparais-
sent cu'd un certain niveau de la spiritua-
11té et ccux qui les regoivent, s'ils les
utilisent, ne peuvent que les pordre on udme
tewps que tout le binéfice de leur ascen-—



gi0il.», Que reste~t~il -alors; cen ces ma-
tieres ? B o ® )

11 reste llutilisation, illimité
celie—", et toujours licite, du "pouvoir"
gue 1° on cmet immaaguadblezent de compter au
anmire des pouvaqu b1°n gutil soit le pre-
mier et peut~&irs mime le seul : oalui ce
comprendre,;a Comirendre, c’é¢st—a-dire "s'é-
tendre™, englober, possécer saas annexer,
dominer sans assujétir, dépassar, mounter
dangs ta lumjdre, grandir et s'élargir en .
congcieance, s8idétadlir, en somme, en sa gua-
1ité divine..., : : = i ‘

‘Pour ~uell° raison. d‘sire-t-on le
pcuvoirs, les autres ponvoxrs, n 1mporte
leguel des autres pouvoirs ? Pour dépasser,
justernient, pour ttre le plus fort-et le plus
riche, le plus pukésant. Or, tout cela niest-
il pas, en mode matériecl, ce qu’il y a de
pius illusoire et fallacieux, de plus fra-
gile, et, fatnleuent, circonstanciel ? Da-
perie, pavr conréguent, gue de suivre ce cie-
min de la concuﬁte selon l2 moude.

11 est clair: gque la compréheansion
t le pouvoir gui dépasse tous les autres.
est aussi le seul cue l’on puisse recher-—
her sans crainte dzﬁca“eaent et dont cn
uisse user saans crainte di8tre dépouilié,
sanf, bien eanteadu; si 1 on en mésusc. bWais-
sut—on mdsuser du pouveir de comprendre bi

licn a vraiment compris ?ﬁ..

(‘J bt €1
b 2

G”'(J

)

Georges SAINT-BONNIET
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- I y a des monme nts pr1v11eg1és pour
, . N .
la prlere, et pour ‘13 »nri2re des prieres, -
clest~a~dire :.-le rappel de la Joie. Jien.

conuals dvux avant tout ¢ 12 minute du somwl
meil et 1la qlﬂute da révell. 2 ¢

- Daas les deux cas il faui Dprler
dleffets ‘Ni.erveilleux", parce que notre
conscience mécanigue, notre rental mia rien

3 voir avec eux.: ”

Supposons.gue noks soriois ea dif-
ficulté (de toutes fafons nous y SORMOS
olus ou moins tous les jou irs), SuUppoOSOnS

U°rt¢CJllér€peﬂt que nous ayions u=z cnoix,

fzire ou, plus encore, uane att1tu0“ in-
:4rieure & redresser, ¥enongons i en dis-
cuier dans notre téte. Clest sans issue.
Cublions jusqu'an probleme lui-méme. Is— -
ayons de l'oublier en tous cas.-Au licu de -
2l 11umo“s 1a lumisre intéricure.

b (n;

i1 n'est pas méme ndécessalre qu’

soit inteuse, gutelle rayonne ¢t oc=

eile B

cupe toutb l’uslacu. 11 suffit guo nous la i
sacalons "l@" 3os$1ble ot puissante. 11l
guffit cue Nous Lournions, au-accans, nos

jeur vers le “uut,.juﬁte un peu. &t si ce

; sous ‘le faisbus 1& soir, poeu dd te mks
avent d'Eiis pris ﬂads le sommeil, la nuii
treveillera ¢ au mabtin, nous trouvarons le

\
2
@
B
o
®
~

«

choix dénoudo

Co n'cutb pas tout. Pas vratuacute 11



fieuwt encore, le lendcemain matin,\confirmer.
Jeprendre le fil de la méme lumiére, ne
ft—-ce qu'un instant. Si 1'instant est le
premier de motre nouvelle journée (ie pre—
uicr el non le centidme), tout est gagné.

J'insiste sur le moment du sommeil
et sur celui du réveil. On voit bien pour-—
suoi. Il y a la nuit et ce voyage qu’elle
nous fait faire plus prés de la Source. Il
7 a aussi (mais c'est presque la méme chose)
cet arrét partiel de 1l'activité paysique
et de liactivitd mentale qu'on rencontre
toujours aux deux bouts du sormmeil. Cﬂest_
un arcl8t en quelque sorte magique, et dont
il faut profiter.

| Je répete : ne pas perdre de tenps.
Ciest toute 17affaire. Une pensde de joie
est,_é tous moments du jour, une bonne pen—.
sée. Pourtant prise dans 1la cavalcade des -
autres pensées, elle risque de n'8tre qulune
goutte dans un torrent. Au contraire, si
elle est la prenidre du jour, elle emporte
¢t conduit tout le flot. Elle ecst Puissante
a. n'y pas croire.

Preés du sommeil nous sommes tros
pres de l'enfance. C'est un charne. Un
Yral.

. Ce qui surprend, c'est ) quel point
ces tres petits gestes intérieurs payent.
2épétés quotidiennement —gans Plus—, ils
foruent une attitude. Nous ne nous retrou--
vons plus a la place oY nous étions avant
de les,falre. Tout change, et cela ne peut
¢tre, bien sfir, que pour le nieux.



. “’Aprés;tout, abandonnée au mental

(¢ 1a reflexion,“auXqupputations, au ju-
goments), la vie est un enfer. Comment Sup-
Sortons-nous d'y rester : voxl} une qgues-—
ticn utile,

Jacques LUSTZIZVRAN

" I1 n'y a de vie et d'existence
réelle qu'a partir du moment oY 1'ou existe
et ol 1'on vit intdrieurement avec plus qa!
intonsité qu'extérieurement. Ce que 1'on
fait "au~dedans" avec la "densité" néces—
seire se réaiise automatiqueument au-dehors.
Les pensées vivent et, oien modelées et pro-
jetées, agissent et réalisent d'elles-mdmes.
Les circonstances s'ajustent 4 leurs des-—
ceins, s'acsocient & leurs désirs et se
conforment & leurs voloatds.,
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J'ai vu vivre a c6té de moi, un
dtre... dans la vie courante, dans unpe ecir-
constance tres grave.

2t cela fut merveilleux : cet oubli
total de soi, cette pénétration Larmonisée
& une déconcertante humilité. It aussi et
surtout ce rayonnement agissant, silenciepx
comze si la Joie, la douceur coulaient de
ses rains vers nous tous. Expression de vie
de qualité rare qui m'étonna et e margua
profondsment.

Je sentais que j'avais rencontré
"quelgue chose" ¢'inédit comme une sorte
de miracle gqui orientait une vie vers un
but.

J*ai cherché a savoira

?

Jn an apres, j aporenals que cette:
expre881on de'vie avait nom’ s UNIT Iqlqg @
Le nom m'était inconnu mais je savais lles-
prlt, la ”atlcue rajonnunte.-~ -ty g

Bt Je suls venue... L1 crlture cgit
"Vous jugerez u‘un}arara a ses :fruits?,

L‘Unltlsme eSt venu sur-ma route-

"incognito®, Soul ‘le rayonnement d'une
vie gu'til anlmalt ne 1l'a révéld.

Yvonne CALVZIT
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Peut-8tre 1'ai-je révé, il me sem-
blait que se trouvait dans les ZEvangiles,
cette réponse de Jésus aux Scribes : "Je
varle au nom de mon Pére, car je sais d’ou
je viens et je sais qui m’envoie". Plhrase
que je n*ei hélas pu retrouver pour nieux
préciser mes sources.

J'aime cette phrase, méme si elle
ne vient pas des Zvangiles, car elle me -sem-
ble, mieux gue toute autre, décrire cette
attitude diesprit de 1l'homme assursd de sa
force tranquille par une certitude intérieure,
gui rend dérisoire tout besoin de se justi-
fier par le recours aux boas auteurs.

Jlaine cette phrase, car elde ne re--
a l'esprit chague fois que je pense
rges Saint-Bonnet, homme ou Patron.

Cette certitude, d’ailleurs, celle -
qu'a son exemple je cherche, peut n'étre que
toute provisoire : son rdle n'est d?'€tre qu’
une marche, a quitter pour monter. lLlais mar-
“che solide et ferme, et . j! 1maglne assez bien
gu'il puisse n'lavoir plus rien a des1rer :
celui qul peut se dire, en toute honnetete -
"Je suis. Certes, wieu seul et moi le- savons
ct aul autre. &t ccla suffit." -

Aussi m'est:dl impossible de-voir le
Patron dans le passé. Lui-nmgoe 'y tait si..
seu., Cleut 8té 1a d4marche la plus incengruc
e tenter de le saisir comme tant d!



autres, comme touf un chacun, comme, goyons
“sonndtes, nous le faisons pour nous—nénes
51 souvent, sar son curriculum vitae, ses
antécédents ou son pedigree. Rés ultﬁnt cer~
tes de son, passe, chacue instant nlétait
pour lui qu un pouveau présent; total par
lul—ueme, par s01~meme~accom311, ds fini et
justifid. Peut—on le revoir paxlant de ce
quiil ayeait fait ou connu autrement que

pour en iirer, & l'usage d!autrui, matlere
& saradole ou arecilofie ?

De méme chercheit—il rarenent chez
un. autre la Justlllcatlon de son enselene—
rieat; car il n'avangait avec certitude gue

T

ce guril avalt exrerlmente avec certituce.

.“areJent et non Jamals, car 11 lui arrivait

parfois,, ugr aolltesse ‘envers tn auditeur
tlmore ou trop révd rend des autorltes éta—
nlies par la Lort ‘de se retrancher derrilre

.. . une . crtatlon suoce)tlale de seryvir de cau-

4tait pour nous,.

‘tion q qui n' avalt eu le couragb de sulvre
sa oens5e ourﬁ et aue.

Inutile de dire qu'alors ce méridio~
nal anétéré ne se priveit pas toujours &'
une. fantalsie des plus débrldees, tant scu
.Aum@our se réJoulssait de voir son homnme’

@ a-ty

prét A avaler n'importe quelle idde; pourvu

'au’elle ‘£t sous labél d'éditeur, ‘et préfé-
‘rer ainsi le témoin de seconda main, irter-

nrété, disparu, incapable de rectitier, et
donc suspect, au témoin'vivant, direct, et
toujours offert & 1'interrogatoire, qu'il

PR

| Iout cela d'aillﬁura gans, nrétendre
bien sﬂr & un epaeignowont original, wais



seulenent comme un témoignage supplémen—
taire au bien-fondé d'une Tradition, qu'’il
proclamait pour 1'avoir gofitée, sans jamais
s'abriter derriére son autorité. La Tradi-
tion, en tant gue telle, il la faisait par-
ler, certes, mais logpscue lui-méme se récu—
sait, pour n'avoir pas assez approfondi par
lui-m&ne quelgue point en débat.

I1 faut bien reconnaftre 7ue seul
un tel témoignage est parfaiterent honngte,
donc acceptable : qui parle, ne peut 14gi-
timer—ent parler que pour soi, mais ne peut
ordtendre faire parler autrui sans €tre sus-—
pecté,

Il est vrai gue cette honn8teté im—
plicue que 1l'on sache ce gue 1'on dit, non
par oui—-dire, mais d'exnérience directe,
versonnelle et concreta. Que l'on ne taise
aucune incertitude, aucune hésitation. Que
l'on connaisse, et que 1'on n¢ se contente
sas de croire, ou gue 1l'on proclame sa cro-
yance et non sa foi.

Que 1'on n'ait besoin que de Dien
our &tre justifié.

&)

Connaissez—vous quelgu'un qui n'ait
pas ncsoin de se sentir justifié ? A défaut
¢e Bieu, n'importe quoi souvent suffit,
Carmen Tessier ou le consceil muaicipal.

Roger KCIZANSKY



"

Si tu adhéres 3 cette vie, tu as
gagné., "

G. 3t-B.

" Abandonne--toi, trcuve en toi 1le
passage: du courant et tu sauras. tout, la
plante te dira son secret et tu n'auras
plus besoin d'apprendre. Tu sauras.

G. St-3.

L

" It ne faut pas aimer. Lais 3tre

1!{Amour.



) g'ai connu le Patron en 1960 3 une
egoque ou mes angoisses métaphysiques pre—-
naient une ampleur considérable et je suis
certain que cette rencontre n'a pas %2té un
hasard, car je me suis rendu compte par 1la
suite que lui seul pouvait m'aider.

Aux premiers contacts, j'ai eu 1'ir-
pression diavoir affaire 3 un funiste; puis
peu a peu les nuages se sont dissipés et
n'ont laissé en moi que du soleil.

Zn 1961, c'était vraiment la dépres-
sion nerveuse. Cela a &t3 pour moi, jusgu!'
ici, 1'épogue la plus pénible de ma vie.
Car pendant deux ans, j'ai connu la peur 2
la peur de la vie, des &tres, des choses,
de moi~méme, 3 croire que j'allais perdre
la raison. J'en arrivais 4 la panique au
simple fait du bruit des voitures dans la
rue etc...

Alors j'tai suivi 1l'enseignement du
Patron. Et, comme il le proposait, je me
suis servi de la seule certitude de 1'honre
sur terre, c'est-a-dire l'agrdment et j'ai
choisi ce dernier plutdt gue le malheur.

Ce qui n'a toujours infiniment plu
ciez le Patron, c'est gqu'il n'imposait ja-
rais riem a personne, car il saveait bien
que c'était peine perdue et que cela aurait
été une absurditd, Nous devons toucher par
nougsmbpe, comme Saint homas; car le singe
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gui imite n'est lui-meize G+'une imitaticn

cour me oLrprendre dans nmon imita-

tion, j'ai essayé, selon le Pairon diétre
‘snectateur, mon propre spectateur et de e
‘voir vivres Bien sfir, au début et pendant
un certain tenps mon szectateur se trouvait
autant paniqué que moi, car il n tétait peas
encore -au balcon, il évoluait 2 ¢6té .de
moi sur la scine et ne pouvalt donc pas en-
core-ize rendre le service que je lui deman-
dais. Fuis un beauw Jour, il n'a plus été
touchd ou presgue., (J’entends naturelle~—
ment que jvai réussi a etre syectateur de
m01~meme vis—a—vis de ce Olobleme de la.
“ddnression nerveuse, -mais que je suis évi-
denmment tres loin d'@tre spectateur pour
tout dans la vie; Clest simplement ua- aé-
pa¢t mais: gui a déja donné des'*rults comme
vous allez le yoir.,} ' :

| J’étais,dgnc'aa spectacle-et j'lal
entrevu un type pris au pitge de son imagi-
nation qui INVIEHTAIT 'son malheur. De ce
jour j'al compris que ce spectateur était
plus vrai -que mol, et depu1s je m'accroch

a lui. Car il existe vraiment;- alors que
“je-me crois fort de posséder une "yersonna—
1ité" qui n'est rien ad autre qu uviae ille-—

-'g8ion,

- Zn plus de tout ce¢ que peut appor-
ter cet exercice, sa pratigue est passion—
nante, Congtater tout ce cuo iton nout so
fabriguer comme epnuis et cviine maladies a-
vee notre imagination. J'ai la ferme convio-
tion que, s8i op pouvalt, en appuyant sur un
pouton, arr8ter l'imagination d'un 8tre, il



po-

s¢ porterait beaucoup mieux physiquerent. Ce
ne serait évidemment pas une solution, car
il n'aurait plus le moyen de s'élever et

se verrait condamné a ne rester que Gans

la rmatiere. lieis, et c'est 13 qgue c'est une
découverte extraordinaire, cela nous montre
que si nos pensées créent le ralaeur, elles
seuvent donc créer aussi le bonheur. C'est
donc A nous de choisir bien. Zt si cela ne
va pas, la faute est ndtre, et nous n'avonsa
pas le droit de nous plaindre.

Pour terminer sur cet exercice par-—
mi tant d'autres quia donnés le Patron, je
vais raconter une victoire que je lui dois.

Zn 1960, j'avais de la tachycardie,
dle au désdéquilibre psychique. J'avais 1'im-—
.pression gue j'allais mourir. lion imagina-—
tion ne Hensait qu'a cela tout le temps.
Je 1'entretenais donc comme un soufflet en-—
tretient la braise. Cela a duré & peu pnes
deux anndes d'"entretien". Et c'est 12 gque
mon témoigmnage a une valeur.

que neut faire la médecine contre
cela ? Des calmants qui vont détendre le
corps ? Et a»nrés cela recommence. Non, on
ne peut s'‘en sortir que par soi-ménie. Et
clest alors que j'ai trouvé la vraie méde—
cine en Saint-3onnet., J'ai essayé de "ne
guitter” pour me voir,

J'ai eu a nouveau,il y a deux mois,
de violentes nalnitations de coeur avec des
¢hlouisscnents, Sur le moment jial eu trés
yeur, J'ai fait le spectateur ot ital ro-
garc¢é ma peur., Le calme est revenu et 1'an-



goisse a disparu. Le lendemzain, je souriais
en y pensant. o
w3

sites vous-m3me le bilan. Une peur
ai a duré deux ans et la mlme qui a duré .

telques heures. Je pense que la procliaine
ne durera gue, gu e*ques ninutes, la suivan*e,_
quelques secondes, apjreés quoi’ je ne pourrai
plus en parler du tout. :

ol
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Mexci Patron ! | o
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CZRISTIAN de TILIZEZ
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" O% que..tu sois. Quelles gue soient’
les cirzonstances — car tout pceut crouler
et croule actucllement - tu n'a rien si
tu n as nas Dieu. o

llzis, si tu as Dieu, tu as tout.

-
: .

Go St"'B\
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s+ Coirre Nasradine dadja traver-—
s2it la grande place du village, il fut té-
moin de cet 3trange spectacle. Une foule
'était rassemdldée non loin de l'estaminet.

Les gens riaient, criaient, se sousculaient.
uelques—~uns zau centre aglta1ent leurs bras
comize pour frapper, on percevait des bribes
de quolibets et d'insultes.

Pour éviter dfétre pris a parti,
Nasradine Zadja essaya de se glisser dans
une ruclle latdrale. Iliais c'était trop tard.
L'un ces soudards le reconnut et, se fra-
yant ‘A coups de coude,un passage dans la
cohue, vint se jeter a ses pleds. La, tout
en se griffant le visage et en se tordant
comme stil était pris de violentss doulﬁursy
il hurla ces propos deblacos :

"o t01, Naradine Hadja, qui a la
résutation a'étre un sage, dis-nous si Dien
existe 2V L '

- Je suis vieux et presqué aveugle,

B t Nasracine dadja, j'ai beauncoup
y , j'ai rencontré de nomdreux sages,
rmeis je ne suis pas n01—mbue un sage. D'ail-
leurs je ne sais pas ce que veut dire le
zot "Dieu" et le mot "existe"; personne ne
me 1'a Jdmais expliqué. C ‘wmnent puis-je ré-
pondre a la question sang &ire un fou ? .Un
etit enfent en sait tout autunt que moil.

A pésent e suis fatigud, regarde ues
yiscs couverts de pouﬁviaue, j'ai navché
tuute la.journide et Jj'asdird au IrobOS.

O
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Ilais 1'ivrogne insistait. Alors,
cowie eit en parlant 3 lui-méme, Nasradine
Hadja ajouta : o |

" Ami, je ne te connais pas, c'est
'3 peine si nes sens affaiblis ne permetient
de tiapercevoir, je ne vois pas si tu es toi
~ou un autre, comment puis—je savoir si tu
existes toi-méme ? " '

" Avant que le soleil ne se ocoucae,
avant que les bétes de -nuit ne sortent de
leurs repaires, il me reste encore une cour-—
se importante 2 fgire. Viers avec rioi, tu
pourras peut-8tre wmtaider., "

Sur ,ce, Nasradine Zadja s'engouffra
dans:une porte cocheére et par unm couloir
étroit rejoignit une ruelle, puis une sutre.
‘Le' quartier était particuliercnent tortueux,
dale, misérable, rais Nasradine 4adja sem—
blait s'y .recornaitre parfaitenent. I1 mar-
cirait de¢ plus en plus vite au point que
~1'ivrogne essouflé et tout en sueur avait

de la peine & le suivre. Subitement Nasra-
dine Hadja se nrécipita dans une sorte de
poterne, son compagnon n'apercut pas la
poutre qui.barrait le nassage et de tout

son élan la heurta avec son front. Le claoc
fut si brutal qu'il tomba 3 la renverse.
Lorsqu'il revint & lui, Nasradine Hadja é-
tait penché au-dessus de lui et hunectait

sa blessurce avec de 1l'eau fratche,

" Bisu existe~t-il ? Je ne 1ls sals
pas, mais toi tu es un sot; & 1'avenir n'ou-
blie pas de regarder aussi au-dessus de ta
t8te et prends garde a ne pas te tuer... |



A peine 1'ivrogne eut-il repris ses
ns que Nasradine hadja, sans pitié, 1'’en~
ainait de nouveau dans une course insen-
e
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Depuis lojpgtemps le izalheureux était
Rompu et abruii il commencgait a
regretter d!avoir suivi le "sage". Déja on
apercevait les premidres dtoiles. Nasradine
idadja semplait ne pas s'en rendre compte.
wuand tout & coup il s'arréta et narla ainsi :

dégrisé.

" Trois pomnies d'or sont tombées du
ciel. "

" La prexicere pomme d'or fut trou-
7 ) . v A
vée sur le parvis d'un temple. Les prétres
s'en sont emparé, ils 1'ont enfermée dans

le tabernacle sacré. Depuis on en 1l'a plus
jamais revue. "

" La deuxidme pomme d'or atteignit
un misdérable et faillit le tuer. Quelgu'un
1'2 retrouvé presque mort. On le soigna et
petis 3 petit il revint a la vie. Cependant
jeamais il ne put retrouver complétement sa
rzison. Il continua a vivre comme dans une
gorte de réve; il semblait vouloir se sou-
venir de guelgue chose. "

" La troisieme pomme d'or est tom—
hée au 12ilicu de la foule. I1 y eut un grand
tuniulte, des bagarrcs, les janissaires sont
intervenus et cnt dispersd la populace. Mais
12 pomme avait disdaru,

" Je cherche cette porme, toi peut-
£tre tu peux w'aidar 3 la retrouvor.,
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s'adonne aux prati

" Puis, profitant d'un dnstant de
it3d : Nasradine Ha-
perplexitée de son compagnon, Na
dja se faufila derriére un nur et se fon—
dit dans la nuit,

Je prie le lecteur de veuloir bien
n'excuser pour cette version trds approxi-
mative de l'histoire. A ma désharge je dois
Yeconnaltire que je l'ai entendue raconter
il 'y a fort longtemps. De nombreux détails
mfont &chappéd, Je serais tres reconnaissant
a tous ceux qui voudront bien miaider a la
rétablir dans son intégrité.

Yves GENTILHOLIIE

"Il y a si longtemps que 1*'hemme
ques mentales les plus
déformantes et rongeantes que l'espece en
est héréditaire et congénitaienent réduite
a quelqgues forctions de l'entendenent ot
qu'il est devenu Pratiquerient impessible de
trouver des esprits su:

tceptibles de
ce qui est simple et vy

; ' saisgip
rai. "
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Il m'arparaft de plus en plus que
le message que Georges SAINT-BCHNNZT, notre
Patron, nous a transmis doit &tre diffusé
le plus largenent possible. Il me semble
égalenent, autant gue je puisse en juger,
que telle était son intention, avant sa
mobt.

Ce message, la plupart d'entre nous,
l1'avons regu directement de lui et le gar-—
dons précieusement au centre de nous-méne,
pour le faire ndtre et pouvoir le transmet-—
tre a tous ceux qui nous paraissent pouvoir
‘le recevoir.

lais des écrits existent, publiés
ou non encore publiés. Ces écrits, je veux
les pnblier ou les republier. Et, pour cela,
j'ai besoin d'aide.

I1 ne s'agit pas d'aide pécuniaire,
mais diune aide au niveau diffusion. Il fau-
drzit que les livres du Patron trouvent un
pon zccueil aupreés des libraires ou soient
acaetés nar des collectivités ou des ¢rou-
pements.Je vous demande a tous de réfléchir
32 cela., I1 y a certainement des moyens. Et
ces moyens, nous les trouverons, si nous le
voulong vraiment.

Jacqueline SAINT-BONNE
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Nous ne-sommes qgu!
une poignée, '
liais de gens qui se

- soat cheisss et qui sioi--

Pocur 1'irrévergible.

G. St-B.
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