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OUVRAGES UNITISTES ACTUELLEMENT EN VENTE :

( tirages limités )

"INITIATION ET POUVOIRS®
"DEPASSEMENT ET REALISATION"

Cahiers de 1'UNITISME :

N® I - "COMMENT SOIGNER ET GUERIR SANS
EXERCICE ILLEGAL DE LA MEDECINE"
Exposé d'une méthode thérapeutinue
que chacun peut utiliser avec
succes pour lui-méme et pour les
autres,

Ne 2 « M"COMPRENDRE ET UTILISER L'ENSEI-
GNEMENT DE GURDJIEFF" ou :
Gurdjieff était trop grendpour:
nous.

N® 3 - "PRECISIONS SUR CE QUE L'ON PEUT
ATTENDRE DU YOGA" ou :
"Comment choisir son yoga".

! N°® 4 - "LE MOYEN COURT"
Texte intégral de 1l'oeuvre mat-
tresse de Madame J.B. de la Mothe-
Guyon « Introduction de G. Saint-
Honnet.

N°® 5 -~ "LE TAROT DES ROSE CROIX"®
Le livre qui répond A toutes les
questions.

N® 6 - "REUSSIR EST UN DEVOIR" ou
"Comment se forger une personna -
11té gagnante",
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Les conférences

publigues de "1' YN I T I & 11 BV
ont lieu

a PARIG,tous les vendredis s 21 h.

aAaux " SCCIZTES SAVANTES !
%8 Rue Serpente ( 6 )

- L.) & ]. A e L:I .

e e S TR A P A T O \
i \\ .es réunions des groupes |
( } "ésotérigues d'études sont !
\\ 'nrlvfes. e @ »# 0 0 ¢ 0 & & © 9 0 & © & o iy
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L' enseignement représente px
] y'U‘T'rrf\ 1

HITISih et G. Saini-Bonnet est
assurement le plus raticunel et

ositif »narmi ceux gui s'averent
chentxoLcs d! amener 1'homne au
plein épanouissenent de ses facul-

tés connues ou méconnues, sSpécia-
lement de celles qui apportent
onfiance et stabilite, bowleur,
rayonnement, lucidité et réussite
matérielle aussi bien qu'intellec-
tuclle et spirituelle,.

I1 est entieremsnt basé surla
c0upré ension ev l'utilisation du -
mécanisme humain véritab le.

Mt i1 fant des &tres heureux,
libres et forts,cawnables de ”‘rﬁ-
cer leur sillon' et d'aider les awn
tres & tracer le leur...

)N

U‘G
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Voulez-vous €tre heureux et rendre les
gens Deureux autour Ge vous ?

v

mtre Dien portant et posséder le pou-
voir de rendre les gens mieux portants ?

tre plus efficace et aupgmenter 'effi-
ui

t 12
cacité -diautrui ?2

Mieux apprendre,ct,d l'occasion, mieux
enseigner ?

Reusesiret faciliter de nombreuses raéus-
sites 7 '

assurer le triom-

Triompherde la v et
gque leur bonheur ?

i
phe des votres ainsi

Py
&

A

J R
tre mieux aime ?

o>

Mieux aimer et

Alors, soyez de nos lecteur

S, ety Bur-
tout, sachez nous lire sans prévention,
l'esprit libre ef le coeur ouvert...

llotre entreprise n'est pas commerciale

llotre ”niava désir est de couvrlr nes
tluju,m 'il y a des surplus,de les con-
gacrer a mieux défendre les idées gue nous
croyons capa ables d'assurer le honheur des
hommes et la libération des Zmes.,..

G



Regarde autour de toi avec tes
veux : ton horizcen ne s'éten-
dra pas bien loin.

Tu seras comme en une cage dont
les limites seront ce aue tu
verras.

llais ferme les yeux et regarde
par le dedans de toi :

Ton esprit envahira le monde,

Q3 ] ' . A K4

Si tu ntes pas bon avec les mé-~
chants, c'est aque ta hontd n!

est pas la bcnté...

Si tu ntes pas patient avec les
impatients...

Vioclence attire violence.

Ce monde de violence ne mourra-
t-il pas de violence ?

9r, ne vivrait-il pas de dou-
ceur ?
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'CE QU VIENT

i1 allons-nous, mes bons amis, nous
et notre espece ? Beaucoup disent : au
goufire, et entonnent avec %. Daniel
Rops des "Chants pour les abfmes". Quel-
ques-uns - de plus en plus rares, il
est vrai - croient encore 3 1'homme,
a la science et au progres. Yous avoue-
rais-je que je veux étre de ceux-1l3 2.

La vie que tous nous vivomrs, riches,
pauvres, puissants ou crétifs, m'apparait
comme une affreuse farce, plus lourde en-—
core d'abhsurdité que de crimes...M2is n'
arrive-t~il pas gue des criminels se¢ re-
pentent ? Kt la science est-eile fautive
des ahus nque l'on en fait ? Et ne se
pourrait—-il pas gue nous progressions
tout de méme, bien que ce soit au tra-
vers d'inrnommables fondriédres ?... Et
puis, il y a autre chose : douter cu
pregreés, c¢e ia science et de 1 *homme,
c'est fgalement douter de son (ﬂoque.
Oy, douter de son époque, n'est-ce pas
#o refuser a toute chance cde lui &tre
Utile et d'accompiir, si humble s8o0it-
elle, une honorable besogne ? Avtant
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s'amputer des deux bras et des deux jam-
DE8L s

C M
*

Du point de vue mystique, du reste,
rien de tout ceci n'a la moindre impor-
tance. Il convient, comme le voulait
Bergson, de tenir le monde '"pour une
machine a faire des dieux". Alors, qu'
importe la machine si des dieux en sor-
tent, autrement dit : si des 8&mes s'en
dégagent ? Efforcons-nous seulement de

compter au nombre de ces dieux ou de
ces Ames...

* %
*

Reste qu'il peut y avoir un singulier
profit, pour cuicongue s'engage en cette
partie du dégagement de soi, a suivre
d'un oeil lucide 1a marche des événements.

Guel profit ?

Celui,qui n'est pas mince, d' étre
spectateur en méme temps qu'acteur, de
mieux voir "ce qui est",et, par consé-
quent, de mieux voir '"ce qui vient"...

A
*

C'est dans cet esprit que nous avons
décidé, au mipris de la tradition , de
ne peint publier d'éditoriaux dansce hul
letin, Nous pensons en effet mieux faire,
en pubhliant, 3 la place qu'ils eussent
occupée, de rapides notes ou notules sur
les faits déterminants ou significatifs
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de nos présentes conditions collestives
cu individuelies d'existence.

Peut-étre
ture des fai
de leur peti .
ra pas de percevoir, pour peu gue .i'on
veuille bien nous suivre qielques mois
e nous demeurerens sirictement da

A Co

stétonncra~t-on de la nna-
[ nous relevercns, et
{ nombre. Ma2ais on ne manzque--
r

~

N
taxe de "ce qui compie" ‘et de "gce qui
gaplique"”, dang l'axe de "ce gue ' 'llon
ne dit générnlement paz" et qui censti-

tue cependart le foad sous-jacent du
devenir humain...

Buriice . cormencens s

Pes Soviets srt gepné la premidre marche de la ococurse aux
firiles, Ne sont-ilc pas déji en train de perdre la dsuxiéme’
Le. ylas claire des conséquences de leur succés "spouinik™
yable darsissemantde 1YAmérique danssa »slenté d'aire la rius
forte en teut?ir,il ¢st de fait que las Etats~Unis possédori,
nu Mutwca quten matiérs industriello,une capacite votonticile

ne'toment supérievrs A colls des Russes,Une sculc question se

Join, pn” conséquent, celle de sevcir ei elle M fera ce qu'il
faut", questicn qui e 4és meintenant ragu une riéponse assez

sadplonante, massive ob SVnstuntiallo:I'atfributi:n aut cons~
brvotions interstélaires, pour la ssule année 58, d'un budget
pipr limentaire de 2.I15C millicns de cdollars, scit, en francs
Pranonis ¢ 752 milliards I/2 ...

O

Una douxidme conséquence ast & considérer:la sristallisas’

blan du bloo oocidental n% la mise en commun dee gecrobty gylone

AL gques détenuspar chacune deg nations participantes,sortaing

‘111 O T e L b e L L L L T ,
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de ces seorets(inexploitables par les nations "économiquement
faibtles",qui les détenaient mals sont en train de les livrer)
étant susceptibles de déterminer 4'un ocoup,en divers domaines
des arts de la guerre, de gigantesques progrés...

5, ( Veir note page 47. )

(n salt également quecette découverte n'apas été annoncée
of ficiellement, ni proclamée & grand fracas, & seule fin de
ne pas trop accahler l'opinien américaine, plus durement tou-
chée qu'en ne croit par l'affaire du "spoubtnik'. ( jemais au-
cun peuple , semble-%=-il, n'a fait enfantinement preuve d'un
crgueil plus démesuré et chatcuilleux. Pour certains socielo-
gues, le cas est pathnlogique. )

o

Les secrets maintenantmis en commm comperteraientdes pro=
oédésde transmissinn télépathique tasés sur des ingesticns de
drogues prcvoquant, chez 1l'howme, 1l’apparitionde facultés su-
pra-normales. Les Hollandais ont mis au peint®, nntcns~le au
passage, des appareils détecteurs de sensibilité médiumnigue,
lesquels permettentde choisird coup sfir les meilleurs sujets.

Biendes gensen scnt enccred penser - n'est-il pas piquen®
de le constater - que la croyance aux possibilités supranorms
les reléve de 1'imbécilité congénitale alnrs que l'on sengs,
par ailleurs, & les utiliser militairement et que, voiciquel-
ques six meie, le Pentagone lancait un appel &aux chercheurs
dans 1lfespeir d'améliorer les éléments d&jid en sa passession.

o

I1 est & coasigmer ence chapitre, en outre, - et les &lé-
ments psyocholegigues ne sent jomais les moins considérables -
que les blocs antagrnistes américains et russes sent désor-
malc en deg pocitions personnelles de rivalité, nous veulans
dire : d'homme & homme, de coq & coq. Que font-ils, en difi-
nitive,( en dlpit des ficticns diplomatiques ) sinen se lan-
cor défis sur défis 7. Et ceci n'est assurément pas prapice a
11imstauration de la paix universelle. ( SUITE PAGE 47 .44 )
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Existe-t-il réélle-
ment des méthodes d'é-
docation plus effica-
, ""/; / ces gue les meth odes
p Y, classiques ?
Nous voulons dire :
Que les methodes u-
Fesil ; tiliséeg dans ;a guasi
y/'/ é;? / totalite des’ etabiis-
sewents de formation
intellec -
tuelle, et ,
» en con sé-
::T'::?\ K/(f"“ ;;" quence, uti-
sl LN SR e SN T lisées d' un

bout a 1'au-
tre de la vie par les sujets formés dans
ces ¢tablissements 2
51 oui, que valent-clles ?
o o
]
Nous répondrons : oui.
Ces méthodes existent., Toujours elles
donuent de bons résultats, Ef, souvent,el-
les en donnent d'extraordinaires...
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Parlons d'abord des bons :

N'importe qui peut en obtenir par la
purec ¢t simple utilisation des procédes,
des recettes et méme des " trucs " que
nous indiquons en ce numCro ou QuUC Nous
indiquerors cn diautires,

Par exemple : réepétition somnolent e
( page ¢ I2 ) - Bréviaire "adapté!" (pa-
ge : I3 ) - aActivation mentale ( pages:
39 et 40) Il n'est que de pratiguer sclon
Ses propres incitations . Eancore faut -
il pratiquer avec une certaine continui-
tée., Rien ne s'acqguiert sans efforts ni
patience...

o

Quant  aux résultats cxccptionnels |,
ils sont conditiovnés,irdiqgués ou '"'sous-
entendus" apartir de la page 14 , les -
gucls nécessitent prédispositions.,

Flus exactement :

Capacité intuitive et gotit naturel 4!
appréhender toutes choses avee plus de
simplicité gues ne le font habituellement
les hommes et niéme les enfants... Cette
intuition s8' acguiert, bien sir , et ce
gout se forme. lais cela nécessite une
autre c¢tude que nous publierons =i on
nous le demande,

o o

o

{(Gue lion vecuille bien coneidérer la
présente étude comme ua abrége ouun "ca-
dre',.¥ous ne faisons qu'efflcurer un en-
semble de données qui méritent de consi-
dérables développements ).

e NS - e S S S ——————————— -~
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Accepter de bon coeur

R Lt'ésotérisme, en cette matidre, com-

. mence par poser un priacipe :
~ Quel que soit son dzgré d'lntelligenoe

ou de culture, i1 est un certain ordre
de cheses fque i s "nermal" ne sau-
rait apprendre ou retenir - sauf choce
. fmotionnel de "fixation" - gve par les
L vertus de la répéiition,

Ce sont les choses de 1l'ordre mnémo-
nif]ue. g

L'homme, en ce qui les concerne, ne
- rfagit pas auntrement que i'enfant, et ne
. poanseéde pas uae consiitution fondamenta-

_lenment différente de celle des perroquets,
. des otaries ou des ours.

R Il faut le sevoir et, si 1'oa veut
duire en conséquenceo Autrnment d‘f ¢ ac-
"gopter de hen coeur la nécessité de 1a
krdpdtition - el répdter mécaniquement, -

polon les lols de 1'absorption par 1'in-
,onuuoient. Car c'est au niveau de 1l'in-

flnelles sont cec lois ?
- Noun les résumerons avssi brievement
e passible

lli‘l

LTSN
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Détente, Semnolence, Fsalmcdie et Visualisation

Rechercher d'abord d'indispensable
état de détente ou, pour employer le mot
a 1a mode, de relaxation.

— Rechercher ensuite un certain état
de somnolence et pnsamoldier 3 mi-voix 1es
mots a retenir tout en visualisant 1le
ohjets ou les ftres cu'ils r@pr,wen+ent

— Visualiser également les iddes en
utilisant leurs symboles les plus habi-
tuels. Par exemple, pour la justice : Thé-
mis; pour la sagesse : lixerve etc...

Régsultats que l'on peut oltenir

( Les résultats cue 1'on peut obtenir
par cette méthode sont, avec un peu d'ac-
coutumance, a proprement parler stupc-
fiants, C'est ainsi cue le iournaliste
parlementaire Cugeéne Lautier, qui fut l'un
des plue brillants esprits de sorn temps,
avait appris par coeur la totalité de
l1'oeuvre podtiaue de Victor Hugo et put
gacner un pari pouvr le moins singulier :
celui cde réciter sans une faute vingt mille
vers de cet auteur,..

C'est ainsi également que Reymend
Poincaré, au diébut de la guerre de I4,
apprit en trois mois suffisamment d'an-
glais pouvr soutenir en cette lsngue n'im-
porte fguelles discussions d'ordre poli-
tigre ou juridicue, voire mime pour im-
nroviser des discours d'une correction et
ménme d'une élégance remarquables. )
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I1 est nécessaire d'apprendre. Il est
non moins nécessaire de maintenir pré-
sentes en son esprit - et bien vivantes
et actives - les choses que 1'on a ap-
prises... Or, de 7juel moyen dispose-t-on ?
D'un seul : le pense-héte, c'est A dire
en langage nobhle : le bréviaire...

Excellence, références et conditiens
du son emploi des wréviaires... (Se=
len les R.=C,)

De nombreuses gens ont une espeéce de
prévention contre ce procédé du seul fait
(que les prétres catholiques l'utilisent.
Tant pis pour eux. Ils se privent d'une
excellente pratique. Descartes, Balzac,
Goelthe et queldues auvutres n'en nensaient
que dn bien et ne dédaignaient pas de
#'en servir...

Un bréviaire, par ailleurs, ne saurait
#tre réellement profitable gqu'auy deux
conditions suivantes :

I = Qu'il soit stricterent "ajusté"
A coelui qui 1'utilise...

#« = Que ses formules ne soient psas
prises pour maximes, sentences ou aporh-
Logmes "a se graver" dans l'esprit d'une
fagon indélivile, mais pour thémes de
téflexion ou de méditation...

*® %
*
NOun conclurcus donc sur ce noint en
finant aue les meilleurs bréviaires sont
gouUx que l'on fait soi-méme, pour soi-

Wlme, nolon ses besoins ou espirations

DL U T R S R B S S e ——————— —" — — — — — —— - ———— . - ——— 1 i
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propres, en raison du chemin cue 1l'on
veut suivre et du bhut aque l'on scuhaite
atteindre... Ils doivent maintenir l'es-
prit en l'orientation nécessaire, - ceci
sans le bhloguer, l'engencer ou le scilé-
roser,- la nature de cette orientation
devant elle-méme aboutir & 1l'unité, a
la fermeté et & la souplesse du carac-
t3re...

La parocle est 4 1'Esotérisme

Ces deux "moyens", si simples soient-
ils en vérité, sont assurément promet-
teurs de havtes réalisations. ( Eépétition
et bréviaire) Il convient, toutefois de
ne pas les utiliser sans finesse, nous
voulens dire : sans tenir compte d'un
ensenmble d'%14mentis, de donunées ou de
considérations en bien des cas capitales.
%t ctest ici, diailleurs, que 1'ésoté-
risme ccmmence réellement "a perler",
Ecoutons-lie : i

Attention aux surcharges théoriques

Tl est bien de conna¥ire des mots et
de retenir des phrases, Il est mieux d'a-
voir des idées et de posséder l'art d'u-
tiliser son esprit...Ce que l!on anpelile
"oultiver la mémoire" consistz. le plus
souvent a la surcherger d'nn fardeau de
termes ou de ragies qui, finalement, &~
crasent ou pétrifient l'intelliigence...,
¥st-ce en apprenant.les noms de tous 128
villages de France que vous deviendrez
un bon conducteur dtautomobile ? C'est



-;':‘ WLLLLTLILL I ITLLLL0070117104770711111/7

i bhien ainsi, cependant - ou & si pen de
K choses pres — gue les universitaires con-
- goivent et pratiquent la formation de nos
REdlites...

Qui donc aurait 1'idée d'inculguer i un
enfant les théories du parfait fantassin
pour lui apprendre a marcher ? Le plus
simple est de le laisser se débrouiller
tout seul. Les théories ne servent jamais
) rien "avant", Aprds, c'est asutre chose.
lllles peuvent conditionner certains perfec-—
lionnements et certains progr®s...

it les mots sont comme les théories.
- 118 peuvent servir aprés, lorscue 1'on
A pris contact avec les réalités dont ils
lont les symboles, et que l'on est en po-
“wition de "savoir" ce qu'ils signifient.
~Avant, ils encowbrent. Pis : ils masquent
00 fqu'il y a lieu de voir et de saisir.
Ilw l'ont écran, Ils dévient et décalent.
D'oll les principes suivants :

= On n'apprend qu'en "faisant",

= C'gst en faisant que 1'on apprend
fniro.

w C'est en faisant gue 1'homme se fait,

Néoessité de la perceptien
préalakle ou concomitante.

. Noum dira-t-on qu'il n'y a rien de
wuyenan en cela, et qu'un proverbe bhien
RN = c'est en forgeant gue 1'on de-
wt rorgeron - l'exprime perfaitement ¢
“J'on voul, Reste qu'ésotérisme ne si-
E fle paw Slsolment. nouveauts. Reste. sur-
il que nous pourrions répondre en for-
dunt & notre tour une interrogation :
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tout cela, puisgu'on le sait si bien,
-pourquoi 1l'oublie-t-on toujours ?

Ce que nous apprenons péneétre en nous
par l'esprit et peut ensuite s'exprimer
par le langage., lMigis rien ne saurait pé-
nétrer par le langage seul. L'essentiel
s'effectue gréce et en fonction d'une
perception préalable de la '"chose", ou,
a tout le moins, d'une perception conco-
mijtante.

La mémeire et scn cadre
d'utilisatien...

Nous dirons donc, pour en finir

LLa mémoire est un magnifique instru-
ment., Mais il ne faut pas se laisser a-
buser par ses vertus et croire cue retenir
ure chose équivout & la comprendre. Com-
prendre est affaire d'esprit, &€t il suf-
fit de demander & la mémoire de retenir
ce que l'esprii saisit ou a saisi. Cela,
et cela seul, elle ie fait facilement et
utilement...

Voici, en deux points, le grand prin-
¢cipe ¢

I - Comprendre d'abord.

2 - Enregistrer ensuite.

LYétat d'esprit nécessaire

Apprendre vite, par ailleurs, nécessite
aque l'cn soit en état de calme, voire de
sédrinité, Et c'est généralement le con-
traire qu'il y a lieu de constater, par-
ticuliérement en ce qui concerne les en-
fants.

16 e e e e e e e ——— e e e e = e
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Etudier les ennuie. Ils retardent le
plus possible le moment de se mettre a
leurs devoirs ou A leurs lecons. Ils le
font alors avec une espéce de crispation
maussade, vont & ce qui leur parait &tre
le plus court et "forcent" leur mémoire
A ingurgiter le meximum en un minimunm de
temps. Le résultat est qu'ils développent
on eux le c6té perroguet au d4triment du .
¢c0té intelligence ou esprit. D'ol les
Innombrahles "forts en theme" gui savent
beaucoup mais ne ssvent pas se servir de
oo qu'ils savent. Ils sont dans leur sa-
volr comme des momies dans leurs hande-
lottes...

Retenir longtemps sinon toujours

in bref, la précipitation est l'enne-
mie de la compréhension, de "l'indispen-
uablo comprihension”", La sérénité, au
contraire, la favorise. Cr, nous l'avons
Vi 1 comprendre dquivaut a retenir, et
Aumuml, et surtout - cela doit €tre bien
min on édvidence - & retenir longtemps
pminon toujours.

Comprendre veut dire : prendre en soi.
Bl ¢o0 que 1'on prend en soi devient un
A1 fment de vie que l'on nourrit et dont
#n Mo nourrit, un élément de vie toujours
prdsnont qui répond au moindre appel. Ce
fque 1'on ne sait gqu'au niveau des mots,
par contro, s'altere et se désagrége en
gue lijuen somaines...

MHalw nllons plus loin
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Da la compréhension naissent
la. méthode et le gérile

Celui qui observe strictement, celui
aqui n'oublie jamasis d'appliguer cette
régle de l'indispensable prééminence de
la compréhension, que fait-il en derniere
analyse ? Il se place sous l'égice et la
d4pendance de son propre esprit d'ahord,
et, ensuite, par dela son propre esprit,
sous 1'4gide et la dépendance de 1'Esprit
tout court,

I1 accepte 1'Eternel Suzerain spiri-
tuel et fait, de ce qui en lui le repré.
sente, son maltre et son guide. CGu'en
résultera-t-il " ? Qu'il recevrae de son
propre esprit l'exacte notion des réthodes
qui lui seront profitables., Ainsi - que
l'on y soage bien — naissent les g¢nies...

0% donc, sinon en eux-mémes, les Na-
poléon, les Balzac ou les Hugo ont-ils
trouvé leurs sources et leurs inspira-
‘tions, leurs capacités de s'opposer et
de rejeter ce "qui était", justement, "ce
qu'on leur enseignait" pour crier et im-
poser des modalités nouvelles d'action ou
de pensée...

Régles, impératifs ot chafnes.

Ici, une ohservation s'impcse 3

Un homme de génie parait, et, comme
le fit Napoléon prur 1l'art de la guerre,
renverse, modifie cu transforme toutes
les conceptions précédemment admises...
Que font les autres honmes ?

Il's st'adantent comme ils le peuvent,
Tant bien aue mal, ils imitent., Autre-

¥ PR REI BT e o s e e e i s o et i s i e e B S g S i i 90



e

- =
i
= = ]

=

’//////////////////////////////////////

ment dlt $ ils déduisent des reégles,
~créent des impératifs, bref : ils se
forgent des chaines. Les voici asservis
A la lettre qui tue au wépris de l'es-
prit qui vivifie., Et il faudra attendre
~un autre novatevr, un autre insniré dont
~la libre intelligence touchera zux choses
par deld les mots pour assister a4 un non-
voau et victorieux bouleversement des
notions...

Comme le diselt Napoléon

Or, 81 1'un de ces génies d4funts awx-
ffuels nous empruntons nos regles revenait
parmi nous, reprendrait-il ses précédentes
mithodes ? Voila gqui est bien peu pro-
“hable, ou alors, c'est cu'il ne poss®de-
rall plus son génie. Il parait certain
ffuo, w'il demeurait dgal A lui-méme, il
paurnit une fois de plus se comporter,
‘Mann moucis de doctrine, selon les cir

gonntances et en raison des moyens dont
| dinwposerait, Son esprit ne fonction-
horalt pas au niveau des termes, des
‘hglos ou des mots, mais, comme le disait
Apoldon, au siveau de "l'esprlt des
hoson", c'est & dire - n'ayons pas peur
% nous répfter - selon l'esprit tout
LU

* ¥
y *
Nous avons parlé d'inspiration. Nous
Plons pu poarler d'intuition., Cela, quant
uid de nolre propos, revient sensi-
wont nu méme, De quoi s'agit-il, en
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fait, sinon de la perception de ce auil
n'est génédralement pas pergu, ou, si
mieux on aime, d'vne perception 7qui, li-
nirée des servitudes, des scléroses et
des indurations d'école, va plus vite,
plus haut et plus loin...

Receveir de son esprit et
dégager de scn fonde.s

Retenons donc hien ceci, qui est es-
sentiel :

¥n art comme en affaires, en philoso-
phie comme en science, celui cui veut
aller loin n'a ene fegire des méthndes ou
aes regles forgées per les autres, Elles
l'entraveraient., Il ne serait pas un
créateur mais un copiste. Ses regles et
ses méthodes, il doit les "recevoir' de
son propre esprit et les dégager de son
propre fond, dans le silence et la paix,
dans le calme et le repli...

Préoeptes

Ouelques unes des choses les plus né-
cessaires a l'homme sont celles-la : le
silence, le calme, la mesure, la sir’ni-
té, la douceur, la peix...Rien de bon ne
se fait ni ne peut se faire dans l'agi-
tation et le bruit. Nous le savous tous,
bien sfir, mais combien d'entre nous ~se¢
conduisent en conséquence une heure par
jour seulement ?

" Enregistrons les préceptes suivants,
et voyons si notre esprit n'inclinera
pas a en déduire une regle :
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bl Garde-toi, aussi ‘bien au physique au'
"u mental ou su sentimental, de tous mou—
eents brusaues ou ha*lfs.

81 tu as a ramesser lon crayon, A ré-
[iger une lcitre, & ranger un tiroir ou
| nettoyer tes . chaussures, procndn comne
;M tn n'avais rien d'autre a feire au
h‘ ndﬁo
~ N'hésite pas A te préférer apathlque
1utAt que nerveux. I1 est une certaine
;?MO e lenteur gui aboutit a d'exira-
yidinnires gains de temps et d'ol résui-
il d'extraordinairss 4conomies de forces,
l,lni trop se presse récolte l'agita-
don, devient fébrile et perd rapidement
o lucidité, -

‘uuoi (que tu fasses, méme si tu doisccu-

Aprds un autobus, veille au calme
R0N corps et a 1l'harmcnie de tes
.u.ﬂtntﬂ. A plus forte raison si. tu
MBin, si tu converses ov si tu mé-

,m
Neaprit ne fonctlvnne perfaitement
p’flquo la corps est psisible...

i y. | Flamme ot lumiére
plmo du corns correspond la paix

Pit. Kt lorsque l'esprit esi en
intelligonce est lucide, claire,
hl. A une vitre ou a un miroir
g ne broutlle, La lumiére passe au
L de le vitre ou les images se
{ expotement dans le miroir. Dans
A, 41 n'y a point d'ombre. Tout
, Los moindres détails appa-
BN lourm justes preperticns et

i

' D e e e o —— — . o S o+ T ———— 2I
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leur exacte perspective.Les reliefs s'ac-—
cusent, et asussi les mouvements, les cou-
leurs,.. Peut—étre ne voit-on pas tout,
Mais, ce qu'on ne voit pas, eon le devine.

IR
*

l.La sagesse antique disait ¢

" Modale paisiblement ton étre en forme
" de lampe harmonieuse.

" Bt la flarme te viendra toute scule
" du ciel, avec la lumiére,"

Léonard de Vinei disait...

Nous ne perdrcns pas licccasion de ci-
ter ici - occasions que nous ne manqguons
jamais, ceux cui nous connaissent le
saveat - une phrase de Léonavrd d= Vinci
que nous ,voudrions gravée en toutes
les mémoires, C'est un conseil cue 1le
maftre donnait régulidrement A ses éleves,
un conseil gqui s'adressait en l'occur-
rence a des artistes, mais qui n'en de-
meure pas moins velable pour la totalité
des hommes, qu'ils soient d'affaires ou de
science,d'église, de robe ou méme d'armes :

" 81 tu veux &étre un artiste, repousse
" toute peine et tout souci éiranger a
" ton art. ( ou & ton métier, ton but,
" ton ambition etc... )

" Que ton &me soit sembleble an miroir
" gqui refléte tocus les objets, tous les
" mouvements, toutes les couleurs, en
" restant touiours, elle, immobile, rayon-
" nante et pure "...

2? ~~~~~~ ir-'un-_-—.scn'.---oo—_“---—-———..,.———;-»--40-



La plus naturelle of la clus
heureuse deg fenoticriSese

Nouu ne perdens ceries pas de yne no-
j; #njet, cui est "1l'Art d'epprendre se-
QU i'dsotdrisme”. Ft nous cGevons hien
plelfier maintenan?, aprbs cette cita-
1 n d'un homme qui fut a 1o fois 1l'un
'5 plus grands peintres et 1'un des plus

rands ¢sotéristes que le monde ait con-
Uy quo quiccaque s‘éiablit ern ceite at-
?tho = ou seulemeni tend & s'y établir -
}' end sans méme y songer avac une in-
illnblablo facilité, apprend du ma-
WU #olyr et méme du soir au matin, a
60&lion de ses riveg comme le fit
i,lltuu, apprerd dav° 1a rue tout au-
‘fque daus les livres, apprend dans
‘ Wto, apprend dans les lsrmes, observe
nregistre eutomatiquement, sans y
@ yarde 2t sans l'avoir vouiu,
40868 5'insdrent et se classent

los unos aux autres ci forment
'l. parfaitenent nrdonnée et itcu=-
fluponible en quoi liintelligence
\llnu offoct ui *&tonnwnmn. Aporendre
iney lo pavoir devient pour ces
ll plug natureile et la nlus he -
fen fonotlons...
f y

‘\ Réugeir s3% un deveir

dpratique de "1'immobilité de
am doute est-11 nécessatre que
plonn, ot loin d'étre ausai
AWQHO l1'on pourrait ie croire,

| }»

lgllog-nénes en son esprit, s'a=’
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De par sa complexion méme l'honme s'y
trouve prédisposé, Des exercices exis=-
tent, au surplus, qui acheminent pres-
que mécaniquement vers le but. Le "comp-
ter Un, deux, trois" par exemple, dont
nous avons détaillé la technigue dans
" Réussir est un devoir " (I)

Mais de petites et toutes simples ccns-
tatations nous aideront a mieux saisir :

Constatations

Cherche-t-on a percevoir un avion
lointain dans le ciel ? Aussi longtenps
aque l'on écarguille les yeux en les bra-
quant 3 droite ou a gauche, les chkences de
réussir demeurent minimes. Ce gu'il faut,
c'est laisser flotter son regard dans le
vague, ainsi que font les marins pour
découvrir ce gui appareait a la ligne d'ho-
riron. Livré 4 ses propres et seuls ré-
flexes,l'oeil remplit scn office presque
immédiatement. De méme la main lorsquiil
stagit de rattrapper au vol un objet
qui tombe ou cue gquelqu'un vient de
lancer, De méme le corps lorsgue l'ecn
a glissé et gqu'il s'agit de retrouver
1'équilibre etc. etc...

Recherche-t-on un nom ou un mot qui
se dérobhe ?2 Cn 1l'a sur le bout de 1la
langue, pour employer l'expression consa-
crée, mais on ne le trouve pas. On se
torture l'esprit vainement. On abandonne.
¥t, soudain, aussitdt gue l'on n'y pense

(I) Cahier de 1'Unitisme, N°6

e —
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& le mot est 1a. Il est sorti de la
inire comme un diablotin de sa hotte.
Q?' Socrate disaite..
(lon constatations ne sont que préli-
1‘!0!. Voici la plus intdéressante et
1o, celle dont il y aura lieu de te-
k olpte ‘81 1'on veut eifectuer de ré-
progres dans 1'art d'apprendre. Plus
olomont : dans l'art d'écouter le mat
tlﬁr!our, celui dont Socrate di-

~ Lorlque je dois rﬁpondre a une 7Jues-—
ff fque 1'on m'a pos%, je 1'appelle,
“lands l'oreille a sa voix et je ré-
Lo 0o qu'il me dit..

'Ioerate ajoutait, a l'occasion :
3010 tout le secret de ma sagesse."
r g

| La solution surgit,

b passe~t—il lorsque l'on creuse
hno ouw que 1l'on réfléchit a une
"fdifficile ? Parvient-on a la
_gomme on parvient & la fin 4!
ln comptable, automatiquement,
wlr offectué un certain nombre
Onl mentales de 1l'ordre mathé-
philosophique ou moral ? Et
fwon comme on parvient au som-
NOﬁtaqne A la suite d'un che-
T antinu 7
?.'9onu ponsent on croient qu'
tnel, Bt c'est parce qu'ils
w,l pris la peine d'observer
1o phdnomdne de la "décou-

i
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verte" ou de la trouvaille, phénomene
qul est exactement identigue aux niveaux
des plus ¢grands sevents et des plus hum-
hles écoliers...

ese Bt surgit d'une autre
dimensisn de 1'Univers

La machinerie intellectuelle donne 2
plein., Le chercheur s'évertue, s'acharne .
¥t soudain, dans une espece de tenps
mort, dans un creux, la solution est 1A,
surgie on ne sait d'ol... *

Il ¥y a eu comm¥ un arrét., Un vide s!
est fait. Et c'est en ce vide, brusque-
ment, qu'a jailli le trait d= lumiere...
L'intelligence, avant, fcnctionnait., L!
intelligence, tont de suite apres, s'est
remise a fonctionner. Mais & 1l'instant
du trait de lumiére, rien ne bougeait
dans le mental, Ef c'est en cet instant
13 7ue le miracle s'est accompli.,.

Nous disons bien : le miracle, Car
il s'agit d'une chose absolument inexpli-
cable, d'un mystdre au sens le plus sirict
du mect...Solutions ou d#couvertes ne sont
pas le produit de 1'intelligence ou le
résultat d'une cogitaticn, L'intelligence
les capte. Elle ne 1les fabrique pas. Et
ras davantage elles ne résultent d'un
calcul. Tout au plus peut-on dire qu'elles
apparaissent ou se manifestent 4 l'ecca-
sicn d'un calcul,..On a le sentiment qu'
elles ncus sont cdonnées et qu'elles nous
viennent d'un autre monde. D'une: qutre
dimension de l'univers...

26. D ——————————— ———— o — . ———— . ——— ] —— — 4 W—
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0 ooa trois constatations, de 1la der-
?l lurtout, gu'allons-nous déduire et
J lure ?

H1 le lecteur le veut bien, ceci 't

i l

‘\

k Fn quatre points...

. Noun sommes mentalement fabricués de
;( ¢ norte...

1 = Que nous avons 1'illusion de pro--
re nlors gue nous ne faisons gue rece-
e

4 = (ue nous recevons en fonction de
‘4 recherche ou de notre quéte, clest
fre do 1'crientation gque nous donnons
lre osprit de par la nature ménme des
Abmes ponés. ..

3 ,+sMnla gue nous ne recevcens qu &
Amlon d'un "passage A vide", c'es
' lorsgque notre mental, pour une
N ol une sutre, cesse momentanﬁment
otlonnor,

ﬂ“'tl convient, en conséqguence,
voul héndéficier de ce "disposi-
litu d'en étre la victime, d'ob-
o tomps A autre, au sein de no-
oroho, des temps d'arrét ou de
w'il convient, autrement dit,
‘P! lyltématiquement attentif
..00 d'inspiration, ou, si lfon
1 de wuggestion d'origine & dé-
¢ quod nous sont fournies répon-
Tutlonn,

L —————— - v v —— s " 27
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Références et cautisng

Notons au passage que ce "procédé",
si inattendu soit-ll au regard des concep-
tions généralement admises, a tcaJours
donné d'exceptionnels rdsultats A ses
pratiquants délibérés. En citerons-nous
quelques-uns ?

D'abord, bien que ce soit déja fait
Socrate et son daimon., Ensuite, pour nous
en tenir 2 ceux qgui ont témoigné de 1la
médthoce : Descartes, Lfonard de Vinei,
Saint Frangois d'Assise, Jacob Boeame,
Spinoza, Luther, Mozart, Pach, Geethe,
Napoléon, Balzac...( Balzac tout parti-
culierement, en ce sens cu'il a constiruit
toulte une phi]OSO“hi - Conscience Cos~
mique et "Spécialisme" -~ en partant de
ces Gounées ef en y revenani ).

Bien entendu, nous ne citons gue les
plus ¢grands, cue ceux qui étaient parfai-
tement conscients de ces mécenismes et
Gqui l'ont dit, Mais rcus pourrions sans
peine allonger la liste de plusieurs cen-
taines de noms, et de noms que nous reo-
léverions parmi les gens d'affaires ot
e fipances aussi bien gue parri les
dcrivains, les artistes ou-les politigues
sans omettrn les sc‘en*xflqu,~, Des lommes
comme Nugene Schueller,{ ©Oréal, Fein~-
tures Valpﬂtlne etc,..) par exer:le, dont
cn peut citer cent propos impligquant gu!
il savait admirablisment a cuol s'en ternir
corcernaanat les principes ci-dessus ex~
[.'ObuSe .
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Nous citerons maintenant cuelques tex-
tes inspirés a divers auteurs américains -
nous les choisissons américains parce qu'
ils sont avant tout soucieux de pratigue,-
par les traditions ésotériques pouli-
nienne ou johannite :

Le. plus grande fsrce du monde

" La plupart des hommes qui réussis-
sent le mieux en tous domecines, y con-
pris en affaires, sont ceux qui ont in-
tuitivement appris a se garder de toutes
fatigues ( énervements, crispations, tics,
coléres etc...) susceptibles d'amoindrir
leur aisance et leur lihkertf de téte.

" Savent-ils nécessairement, ces hcm-
mes—-13, qu'ils posseédent un "esprit" -
spirit en angleis - une faculté, un sens
intérieur qui s'étend bien au-dela du
corps physique et s'en va chercner au
loin, .pour les leur rapporter, des pro-
jets, des plans, des idées uitiles 4 leurs
entreprises ou treveux ? Il en est ainsi
cependant, [t pour peu gu'ils reconnais-
sent en eux l'existence de cette facnlté,
ils se trouvent a méme d'en décupler 1=
rendciaent...

la force-néme qui anime et copcduit les
univers. Ellie est la plus greéen
plus haute de toutes. Comment n'y au-
rait—=il pas intér3t a se laisser ccnduire
par elle ?

" La réponse s'impose : avengles sont
ceux qui ne veulent point y coasentir.



LLIIALLELL LT L L LT L

Au niveau le plus humble

sea’ L'effort n'est fructueux que par la
se en oeuyre de ceite force, dans les
petites comre dars les grandes chosesg, de
te force cue l'cn utilise en se lais-—-

t porter psr ses suggestiions...Si vous

2 Adaxc vous retrouverez plus faci-
rent woure chemin dans-le calue que

1'énervement, en deweurant ouvert

tentif #v lieuv de courir en toussens .

crrae un mouton atteint- du tournis...

" Considérez, par aillsurs, an'uan chas-
seur expérimentié se comportie instinctive-
ment selen cette méthode alors au‘un di-
butant s'enfievre et parcourt des kilome--
tres sans apercevoeir la moindre besti-
ole.

" Dans les doux cas, le corps étant
abandonné & une certaine apathie, des fa-
cultdés intédrieures centrent en activite
et font que 1'égaré retrouve aon vhemin
cependant fue le bon chasseur voit le
gibier.,

N

Il est donc un état partisulier...

Prentice Mulford écrit, et nous scmmes
nersuaccs que l'en swis‘ra ce qu'il veut
dire en dépit de 1'éirangete des expres-—
sions @

" En un certain é‘at, nous ahsorbons
da2 la pensée, c'est a dire de la force
durahle., [Mais, si durant cet actg d'aspi-
ration, une chose vient & nous ennuyer
ou A nous exciier, cette faculté d'absorp-
tion cesse instantanément. Notre esprit,.
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au lieu de recevoir des 1dées, se ferme
3 toute communication, et, s'accrochant
;}é 1a chose qui 1'1mpovtune, d11apide de

;,ce fait une energie précieuse. Nous ces-

* x
*

Nous ct erons encore ceci, cui peut
§ginc1ne" a d'utiles réflexions :

Joie, &tudes, affaires

B " Tel est 1!'état d'esprit propre a 1!
" étude, au traveil et i la jovissance, Ces
Wtrois choses n'en forment en réalité qu!
. une seule : la jouissance, Sans cetie con-
. dition, on ne saurait véritablement jouir
"~ de auoi que ce soit. Par l'entrairement,
- nous jouissons de mieux en mieux de tou-
jdes choses,..C'est ainsi gque nous édi~
" fions. Nos forces invisibles s'accumu-
. lent, se massen! puis s'vnifient pour se
‘ deployer au moment voulu,

fw' Si, étant en cet $tat, vous vous trou-
' Yez en présence d'un nomme puissant, ri-
=7"he et orguellleux qui voudrait vovs é-
craser, vous so1 oz pl"s fort que iui. Et

- vous aye parl C'eat 11état di esprlt

jgnéveseavre en uff ires pour n'étre pas

Résumens ot ccncluons

Selon l'ésotérisme, donc, l'art d'ap-

i
|
|
|
|
1
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prendre consiste surtcut - £tant préala-

nlement pocde 1o nfcessit€ de la yepéti~
tion et du bréviaire - en un 2art de s
ouvrir a 1'esprit des choses ou de 1'uni-
vers, lequel ressemble dirangement A co
du= ia s2ience psychamnaivtigue moderne
appelle, denuia les Tatentissa orts tro-
vaux ce Jung, llinccnscient collectir,..
L'hemie, selon l'ésotérisme ( Sosrats,
Descartes et Baizac en poritent témoi-

tzac

881 bien pour les veiiies
que pour les g:ances choses se "draucher!

i i2 réservoir de conmpré-

L0 dlen recevaoir,
izux, de mul-

grage ) pevt aps

Au fait, s'agit-il bdien d'un art d'an-
preadre ? Oui et noan, On peut en discu-
ter...lnis soycns généreux, Donacns rai-
son a ceux qui t1er ; ont pour la nézative,
<t disous plutidt qu'il siagit d'un art
/Ge SavCir sans AVOiIr aAnpric...

( Nous scmmes loin dlaveir épuisé
ce sujet,lais nous aurcns certai-
nement i'occaglon d'v revenira la
faveur des questicns Qie nos les=-
teurs veadront bien nous pescr. )
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MYSTIOQUE e t C'IN EMA ‘ouls:

/ LV A, PAK and J O HN partners /

Une bien merveilleuse histoire en véri-
té.De quoi faire un tres grand ‘“teohnico-
lor''. Rien n'y manque de ce qui attire et
retiecnt les foules. Faut-il la raconter ?
Essayons :

La super-star Eva Bartok, enceinte des
oeuvres de son quatriéme mari, est sur le
point de mourir dans une clinique d'loly-
wood.

Dlle est intransportable.

Tellement intransportable que les chi-
rurgiens décident de 1 'opérer dans s o n
lit,sans aucun espoir de la sauver,du res-
te, ni elle ni l'enfant qu'elle porte.

Or, quelques heures avant l'opération,
elle s'éveille et entend une voix qui lui
dit

- Léve-toi et marche., John Bennett t '
attend. I1 te sauvera...

John Bennett réside a Londres. Tout a
coté, n'est-ce~pas ? Dix mille kilometres
seulement.Qu'est-ce donc pour une intrans-
portable ?... Eva se léve, saute dans 1le
premier avionet la voici dans les brouil-
lards de la Tamise,puis chez John Bennett.

Qui est John 3Bennett ?

Un ancien colonel aux yeux vertset aux
rerzards insoutenables, disciple N° UN de
Pak Subuh, '"le prophéte qui ne parle nire
se montre jamais, le prophéte invisible ct
muet'. ..
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Cependant il est 1la.Il attend la ve-
dette.Il se uontre.Bt il parle !Comment
diable voudriezvous gu'Bva 3artok ne soit
pas immédiatement guérie ? Elle l'est.Bt
son enfant sera le plus beau du monde,

Le décor est a l'avenant, ainsi que

o .

la figuration.Une demeure historique et
royale ( elle fut "la Fclie'" @ 'Edouarad

-

VII de si croustillante mémoire ),
lords et des ladies, un temple taillé a
facettes avec teutures de scie et tapis
de haute ‘laine, des "pépées" fringudes
par Dior et coltirees par Rolls, toute
la " geptry ", en bref, plus un Boucddha
vivant : John Bennet soi-nfme. Car tel
cst désormais le titre de cet ancien co-
lonel,lequel doit son prodigicux avance-
ment a scn maitre Pak Subhu..,

rais alors, se demande-~t-on, ou 'est
donc ce Pak Subhu pour déternir de sem
blables et si hauts FJUVOiro{G‘CL grade
neu‘t-ll bien détenir dans les hicrarchies
célestes ?

Il est le Messie, tout simplement.Le
dernier llessie ¢n date.Le Messiz actuel-
lemcnt de service,

©“t la photo de cet invisible se trou-
ve, comnie il se doit, dans toutes les
agences Ge presse, a la aisposition de
tous les Jjournaux qui veulent bien la
pubiier, _ ‘

i

ia,dit-on,de fort
nombreux disciples, Veilad qui est rassu-
rant pour le cinguicme art, Cc n'est pas
demain que le cinéma cesserade faire re-
catte. i

Pak Subhu aurait deé
o
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~ BENEDICTINS
GUERISSEURS
et ¥NEDECIN &...

Un fait curieux, et prooadlement foxt si-
ignificatif, est a constater : ce sont des

; science et de sérieux sur le probleme
‘des gucrisseurs.Le L.P. 3eirnaert, d'abord,
qui leur a consacrétkuus"Les Etudes", c'est

tégoric religieuse, le R,P. Beirnacert choi-
fit un thaumaturge d'origine protestante -
ce cui est asscz piquant - et fondateur de
#lecte par surcroit : le Pére Antoine. Il ne
le critique pas,bien au contraire.Il "1l'ex-
plique'" et s'en sert pour expliquer toute la

"

;;tegorle avec tumzev1dente sympathle. Sa

les et convaincus, d'une indéniable et non
iégligeable capacité de combattre certaines
affections. De la a souvhaiter que de telles
capacités soient largement LtiliséeSanpro—
fit de ceux qui souffrent, il n' y a qu'un
pas.Bt le RYP. Beirnacrt ne serait pas hom-
de charite s'il hesitait a le franchir,
Nous citerons ensuite la revue '"Présenced'
\rne dirige avec becaucoup de clairvoyance et
d'autoritée le R. P. dominicain J.-}, kobert

’ --—---——— ————————— ——————————————————— —— 35
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revue dont liun des meilleurs numéros est
entiérement consacré,sou le titre de "Mala-
des et Guérisscurs", 4' ailleurs, auv sujpt
gui nous occupe. Or,ce suject, on peut dire
gue le R, P. Robert et ses collaborzteurs
Iont inventori¢,décortigué et mis au point
micuX que personne ne l'avait fait jusqu'ici
ie tout pour cen arrivera une con.c 1 usion
trés exactement comparable a celle du R.P.
Beirnaert...késumercns-nous?in substance,
et treés lidbremeant, voici :

"Il yala quelgue chose, quelque chose
de réel, et "qui marche'",Sauf d se prémuni
contre les charlatans,bicnecentendu, pour-
quoi se priverait-on de l'utiliser %

A notre poinl de vue,toute la question’

ésume en cala:une efficace et clairc
lisation de ce '"guelque 'chese',,,"

a
“y

LL point de vue est également celui de.
plusicurs praticiens qui,partis des données
psychc-somaticgues de Reily; d'Alexander ax
de Séguin,ne négligent absolument rien de
cequ ressortit aux thérapeuti Lques habitu~
ellecs,mais y ajoutent,dans toute la mesure
ou ils le peuvent, llaction du'quelqu e
chose', Tls dcnunapnt'uac” »léments physi-

ques' d'effectuer une partie de la besogne,
Puis ils demandeat aux "éléments psychiques"
d'effectuer le reste... Certains agissent
eux-wémeg, parfois sans le dire , car il
n'est pas toujours nécess ire(yxalo patient
soit au courant.D'suires ne rougisscnt ms
de provoguer “iqfﬂrVHntlnnck*guérisseurs
‘éprouvés.Tous obtiennent de magnifiq: es

résulltats et sfacouisreul en cutre un meri

ve qul n'egt nas un mince mérite : celui

dlengager io edecine en une voie suelle

retrouve son efficience et son prestige.

‘,0 ————— — - —— —— —————— - T e ——— A~ ——
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\ L'an IJ58 sera fertile en réalisations
| 301ent1flques<hal'especp spoutnlk L'homme
. s'émerveillera de son propre génie.%n mé-
}.mp temps, il aura peur... Ces magnifiques
‘engins aous promettent la lune, Mais nous

’jsavozs qu'ils soat surtout faits pour r.ous
~donper la moxt,

' &t nombre de hons esprlts se posnnf Sé-
wpleusomont la question de savoir £i 1'hu-
- manité, qui découvre tant de choses, de-
“couvrira le moyen de survivre a ce qu'el-
11e céoouvre. En I2I8 déja, Clémenceau s

AN S SO

R - Le progrés ! sh ! le progris !... Il
.:st la loi, notre lci, une loi a2 laquelle
nnl ne peut se soustraire, a lagquelile nul il
n'a le droit de se soustiraire, Lt nos sa- '
‘vants font chacue semaine des trouvail- : |
mies dont tout ls monce crive chaque jour
un peu plus !... '

Or, que l'on 7 scnge, toutes ces trou-
vailles dont nous sommes si fiers, par
wels budgets sont-eiles financées ? Par

P les budgets de guerre, in '11 scutablement, -

————

ans , ansorbent 1es neuf dixi- Bt
i scmmes fonsacrées dans le mon- |
‘e aax recharches technicues cu scien - |
tifigues. Ce gre llon découvre de favera- |

~

ble a la santé ou au bien~3tre public, on
. 3
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ne le découvre que par hasard, en somae,
ne visant a perfectionner que ce queiiGl Ty
Gurdjieff appelait "les processus d'exter-
mination mutuelle',

L'homme, en I258, continuera a se pro-
clamer avidedbonté, de géndérosité et Q!
amour, Mais il continuera égalemeni, com-
me le fait observer Bertrand Russel , &
sacrifier plus d'argent aux meyens de tu—
er ses voisins gqu'aux moyens de se conser-
ver lui.-méme en vie.

Enfin, ne soyons pas trop pessimistes
et souhaitons que 1'homme 58, & force de
multiplier les découvertes,découvre enfin
gue ses présentes fuqonsckav1vre relévent
de l'absurde bien plus que du génial et
qu'il en sera ainsi, de toute évidence,
aussi longtemps qu'il n'accentera pas la
"renverséd’ qui le redressera, autreme .t
dit : la recherche dn bonneur individuel
dans le bien-&tre collectif plutdt cue la
rechercke du malheur des gens dien face
dans la ruinre universelle...

INous le savens parfaitement : 1l'idée n!
est pas nouvelle.Probablement date-t-elle
de bien des ans avant Cafn . Une chose,
par contre , serait nouvelle : sa mise en
application...

" Hélas ! dit encore Bertrand Russeal,

elle a2 été préchée pendant des siécles par

des sages et des chefs religieux gui ont

été comblés d'horneur... aprés avoir été
mis a mort " ...

Cela ausei, on le sait parfaitement...
Mais n'est-ce pas la meilleure raison ane
nons ayoens, justement, de ne pas désespé-
rer de l'homne, puisque, sachant cela, il
est encore capable d'espérer 7,..

(N b A bk S G AL L el
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RsUr\Voltez
votre menta

Nombreux son: les erfants qui manijuent
de "concentration” et plus nombreuses en-
core sont les grandes personnes gqui. sur-
tout quand suvrvient 1'3ge, constaient
qu'elles ont de plng on plus de peine a
fixer leur attention, & suivre nure idde
ou a reienir une cihizse nuelconqgue. I1 ¥y
8 déficience ou perte d'énergie, de tonus
disent les uns, ¢'influx diseni les autres.

Les nédecins, en général, parleront
d'anémie ou d'asthénie et ordonneront la
montagne, la mer, des surcroits de beef-
steak ou des drogues. A l'orcdinaire et au

- début tout au moins, nuels que soient les
moyens utilisés, les résultats sont bons.
B Presque toujours, il y a "activation" ou
revitalisation, La machine repart. Mais
"ca ne tient pas".,.. Pourquoi ?
Parce que l'on ne profite pas de 1'4-
lan au niveau psychique, parce que l'on
- ne fait rien, mentalement, pour bénéfie.
cier durablement de 1'impulsion recue. Une
image rendra fort bien notre pensée : ce
- Sera exactement comme si, soufflant sur
- un brasier pour en intensifier la flamme,
on négligeait de veiller au tirage. Or,
n'est-ce pas grédce au tirage, c'est a
dire A l'aspiration, que la flamme de-
meurera ardente et vive ?
Voit-on 1la solution ? Elle est toute
#imple : il conviendra, dés que l'on per-
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cevra la montée de 1'influx énergétique,
d'en fixer le mouvement ascensionnel par
utilisation mentale, le plus sfir des mo-
yens 4tant "le calcul de téte",

Pratiquement :

Se pourvoir d'une feuille de papier
et la rermplir de nombres de deux chiffres :

9769799 .16,33:56"14 7Y 22 \&1 4512

48 84 etc. etc...,

Xt se faire obligation, trois fois p-a
jour durant cing minutes, de piquer des
nombres au hasard avec la pointe d'un cra-
yon pour les additionner mentalement ans -
si vite que possible, en les visualisant
au-dedans de soi...Les progres que 1! on
fait sont d'une rapidité surprenante, si
bien que 1'on peut, au bout de cuelques
Jours, passer sans supplément d'effort aux
nombres de trois chiffres, de quatre etcC...

Ainsi établit-on et maintient-on le
"tirage", Ainsi augmente-t-on en soi 1i!
intensit4 du courant vital, courani que
1'on peut de tonte évidence utiliser, dés
lors quiil se manifeste, & toutes fins
jugées utiles ou souhaitables, aussi hien
a 1'étude d'un dossier gue d'une science
ou d'un art, a 1t!'établissement d'un bilan
qu'a la rédaction d'un rapport,

Une force est 13, sans cesce jaillis
sante, que 1'on emplcie du matin au soir
sans méme y songer, Ce oui était aupara-
vant ure impessibilité devient ou rede-
vient magnifiquementi aisé. C'est exacte-
ment comme si l'om avait découvert un
super-carpbpurant pour alimenter son mo-
teur interne. Ii n'y a plus de cotes, ou,
8'il y en a, on ne s'en soucie plus.,

~
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APPLICATION AUX ENFANTS

Fort bien. Maisz, 8'il s'agit d'un en~
fant, comnent obtenir de lui qu'il pra-
tique cette méthode ?,,..Qu'il la prati-
cue seul, évidemment, mieux vaut ne pas
trop y comptier. Toujours un enfant prd-
férera regarder voler les mcuches, Mais
rien n'empéche, deux ou trois fois par
jour, de lui lnncer des nombres a la vo-
14e en le conviant 3 les additionner 1le
plus rapidement qu'il le pourra...

11 appartipnd“a a chacun de itrouver
le moyen dz2 1'intéresser, ce gui n'est
iamais bhien difficile lorsrfue l'on pcs-
sede le zens des "jzunes tétes". Nous a-
vons conpu ur instituteur qui foisait
praticgusr cel exercice a toute sa clas-
gse sous forme de fcu.,..Bien entendu, il
appartient a chacun, également, de doser
1'efiort demandé 5 l!'enfant et d2 ne ja-
rmais "pousser" jusqv'au point on ia fa.-
tigue commencc. Yuestion de cempréhen=-
sion et de doigté.

Une chose, toute hois, est certaine :
Bien utilisé, ce nrocédé permet, en quel-
cucs sSemaines souvent, de transiormer un
"eomneolent" en Véy ellié", a'animer, "d'
activer", de dynamiser une cervells dans
d!incroyables propcrtior"

&

Mais revenors a2ux grandes perzonnes

-
PECRASSEMENT GENERAL
J:'l IJ‘)CAIJ s o ©
La seclfrose du cristallin commsance A
dix=-huit ans. Et il est bien probable

B —————— . ——— wt--—.——-—-—---.o.——.-——/.---.n--.- "I
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que "l'encra°sement" général de l'orga-
n’eme commoiice de nombreuses anndes plas
tét, notamment au mivean du cou, Et ¢
St essenticllement de 13 one provien-
nent, neu d'années plus tard, les défi-
ciences de mémoize et d'activité mea-
taie. .. Remeéde 7

voscd

Pour le décrassement ¢générel, tous
leg matine & jeun,absorher un Grend verre
d'eau aussi chaude que possibie, pres-
que bouillante si on le peut...

( De 1'eau du robinet, tout simple-
ment. On a tort si 1'on pense mieux fai~
re — sauf avis du médecin - en premnant
des eaux minérales con des ins de fruits.
I1 s'agit de "dfbesrbeuiller" 1tintérieur

cermie on d(hQ“boullle l'extérieur, sans
avoir nécessairement recours aux sources
de Vittel ou de Vichy. )

Pour le décrassement local au niveu
du cou : chaque matin et chague koir,
tourner lentement la té&te de gauzhe a
droite. et a fond, en faisant bien "cra-
quer", ceci une trentaine cde fois envi-
ron.(ﬂm$léter llexercice: par sutant
de balancements d'zvant en erriére, puis
d'une épaule sur 1l'autre,

Ainsi renvoie-t-on dans le s*nq, pour
que le rein les élimine, les dépits qui
se forment au nivesu de l2 corge et de
la nnque, lescuels font obstacie 3 1l'ir-
rigation de la cerveile et provoquent,
non seulement le ralentissement des fa-
cultés mentales, mais toute une varidéié
de ces migraines dert on s2it cu'elles
résistent aux meilleurs analgésiques.,

D
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Les morts vont vite, et 11 est hien probahle que Sacke,
Guitry est d'cres et déji entré dans un oubli donten ne le
tirera pas scuvent.Tel est le sort des virtuoszes. Leur no-
toriété est éclatante mais é&rhémére, Et o'est bien cela
qu’il fut: un virtuose de 1l'esprit boulevardier et du thé-
&tre parisien, un jengleur, un illusionnizte,..

Il y eavait cependent,dans sa pensée,toujcurs mousseuse
et comme champegnisée, des profondeurs inattendues,de sin-
guliers et bien curieux retourﬁements, de somptueux éclats
dTol résulteientde saisissants coupletsou d'heureuses for-
mules parfaitement dignes d'un gidcle qu'il eimeit, celui
des Chamfort et des Rivarcl. Et qui sait si ce niest pas
en exwrayent de scn ceuvre ces formules, ces couplets ou
ces sentencess que l'on servirait ls mieux sa mémoire ? Far
exermple

| " N'ayez jeamais plus de peine que vous n'en avez réel-
i " lement.., "
Cu bien ¢
" Lorsque vetre moral se trouve 8tre au plus tas, re-
" montez le moral d'un moins heureux que vous,
" Vous trouverez pour 1lui des arguments auxquels vous
" n'aviez pas songé pour vous - et dont vous ferez votre
" profit.
Ou encore @
" Tmitez vos défaute pour vous en corriger.
K " Yous buvez trop d'alcool 7
" Taites semolant d'8tre ivre-ot vous en boirez moins.
" Yous 8tes pointilleux ?
" Froissez~vous sans raison aucune ~ et vous rirez.
" Vous 8tes coléreux ?
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" Simulez la cclére et vcus verrez comtien c'est bfte la

" cclére. "

o

Mais veolel maintenantce qu'il pensaitde Lieu, et ce qutil
en a écrit, en un ouvrage intitulé "Teutes réflexicns feites"
et paru aux éditions de 1'Elan, en 1947 :

t*
*
" Dien n'est pas a mon sens un sujet
de converdation et ce n'est pas encore
assez (que de le prendre au sérieux.

Je toldre assez' mal que, d'un air pé-
nétré, les gens s'en entretiennent ~ et
je préférerais que l'on en plaisantit,

Je n'admets pes qu'on en dispose - et
que tout un chacun le mette a sa portée.

Je n'admettrai jameais qgu'on se dise
averti de ses desseins secrets, de ses
ressentiments et de ses préférences,

Je n'aime pes qu'on s'en remette 2 lui
du soin d'étre vengé - ni guv'on l'ac --
cable de demandes saugrenues.

Je n'aime pas non plus gu'on mette a
son actif la mort prématurée cd'un oncle
A hidritage, une victoire militeire ou
bien 1a guérison d'une albuminurie,

Je n'aime pes qu'on 1'amadoue par des
promesses - et gue, par des cffrandes, on
ait 1'air quelcue peu de lui graisser la
patte.

Enfin, je n'aime pas que l'homme en
fasse un homae - 3 33 pietre mesure,
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({uelcue modestes rue s'applicvent & pa-
raftre les croyants, je les trouve impu-
dents - et maladroits d'ailleurs.

Leur maintien compassé, la feinte hu-~
milité de leurs regards fvyents, leurs
propos abhrégés, leur affectation, leurs
mines enterdues, - toute leur attitude
enfin laisserait & penser qu'ils sont en
relations personnelles et svivies avec
le Crfateur, - ce gui me semble excessif
pour le moins,

INE 3
LML P

je ne vois que les athfes nour
m'€ire plus antipathigues.

Ceux-1a ne portent pas 3 rire.

La gravitd maussade et froide avec
laquelle ils parlent du N4ant mwe rend
1'idde de Dieu séduisante au possibie.

\

Lenrs arguments décolnrés tombent 2
plat - et cuand ils cherchent & convaincre,
ils en sont pour leurs frais, car 1a dé-
monstration qu'ils font de la noii-exis-—
tence de Dieu leur donne aussitdt 1'air
de nier 1'évidence.

Ne pas croire en Dieu, c'est repoussar
une hypotheése ravissante.

" Nier Dieu, c'est croire en soi - comne

f
\Qyédullté, Je n'en vois pas de¢ pire !
Nier Dieun, c'est se priver de ]'uninque
intérét que peut avoir 1a mort.
Et peur tout dire enfin, l'athée n'est
a mes yeux qu'un fenstique sans passion,
sang haine, szns amour - sane ironie
d'ailleurs - et, partant, sens excuse.
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it, 8'il faut en conclure, que faut-
il en conclure ?

Les témoignages accumulés de la pré-
sence au Ciel du Divin Créateur oin
d'étre probants.,

Mais, d'autre part -~ assurédment - la
"preuve du contraire" est inimaginable,

Or donc, précisément, il n'en faut pas
conclure,

I1 faut laisser a Dieu le hénéficedu
doute,

Ce doute, dts l'enfance, on devrait
le glisser dans nos &8mes - et nous sau-
rions de&s lors en faire notre profit.

Rien av nondﬂ n'est pius obhsédant que
le i“‘rc. \itcure conviction n'a sa tena-
cité, Mt quand il est ancré en nous, rien
ne peut Jlarracher,

Le honheur et la joie, la fortune et
1'a AWOUT , tout aussi bien gque l'injustice
et ie malheur, nous y maintiﬂwdraivnt
davanztage -~ car douter de l'exigsternce de
Dieu, c'est douter plus encore de sa non-—
cXxistence,

Quant & celui cvi va mel faire, c'est
dans ce doute scul qu'ii peut s'en ahsie-
nir -~ »nuiegu'il niecs coonmoedements

t pas d'¢
possibles avec e do

Et quant a moi, jc doute en Dien,

Et je me dis que s'il existe, il doit
étre tellement intelligent, compréhensis,
spirituel méme, gn'il ne doit pas étre
surpris du seutiment dtincertitude cui
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[1171777771777177117777717717/777717717

m'anime A son égard - incertitude raison-
née . qu'il a d'ailleurs tout le loisir de
transformer en certitude a l'instant
méne .

LLa moindre apparition sera la bien-
venue.

[111171717717777711/17717177717/777717/
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pour comprendre
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"Les lignes ci-dessous,conncernant les secrets mairte-
"nant communs ( théoriquement ) au bloc atlantique, -de
"vaisntfigurer 2 la page 8 du présent bulletin,a l'en -
"droit mS3me de la parenthése de renvoi :"

Cn cait,par evemple,que les Anglaissont rarvenus & dcmes-
tiquer l¥énergie atomique etd la "l1égzager' dansdes cenditicns
telles qu'elle cdeviandra - une fols construltesles contrales=-
la moins erdreuse du meondes

o

-

Nous en “erminerons sur ce chapitre en notant qutil n'es
pas impcssible que, d'ici peu de temps, de saisissantes révé-
Jjations scient faites sur les risultats obtenus par applica-
cation des ™ leis de 1! anti-pesanteur™ ocu de 1l'anti-gravita-
tien".( On commence & ne plus ig.orer; que les physiciens ont
fait, sur ce terrain, des désouvertes qui, d'une part confir-
ment les théories mystiques jusqu'ici répuvtéesles plus outran-
ciéres, et diautre part mettent les savants 4 m8me réellement
de faire sauter ov "basculer' netre planéte. )

[<]

Le nombre des fous = ot dos fous réticents,les plusdinge-
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reux - ne gesse d'augmenter dans le ronde.las canses de cette
"montée des d8lires" dans le monde,laquelle met en cause 1'e~
venir de l'espdce -~ sont connues.

Ellas sont chimiques pour la plupart. Lt ce qu'il y a lieu
d'ineriminer,d’aterd,n'est rien dlautre que 1o, pollution a*mog-
paérique résultant des rediatiens atomigues,ma’saugci des fu-
mées industrielles,des errburations automobiles ou adéronaiti:
ques,des poussiéres chimiques diverses 2 sommencer par celles
des engrails etc...Il y a Agalemerns lieude tenir comptedu fait
que toutes nos nourritures sont dématurfes, non sva)ement par
les procédés de corservation,mals dis 1'origine wfme, dés les
champs et les pAturagss, dés la pousse eu 114)avegn,..

Cr, aucune possidbilité de frelner ce mouvement n'tapparalt
d l'heure actuclle, La didtétique, =i loin que 1'on puisse la
pousser, n'est qu'un blen mince palliatif, pulsquiaucun pro-
cduit n'ost réellement jur et que, de toutes fagons, il fautl
bien respirsr le seul eair dont on dispose.Celui des carnagnes
nst évidemment moins nosif que celui des villss,mais, surtout
en plaine, pas dons les provertions que lTon serall tenté de
le penser & priori, ceci en raiscn des engreis.

Nous le répS“mme : aucune snlution nlapparaft,astuellemetd
du meinge Les savants sont dézansés,Et 17Irganisation Mondis.
le de la San%é clle-mime, gui corma® bien la question, n'est
pas en mesure de saisir utilement les gouvernemonis qui , du
reste, eeralt &galement déraesds...

Acet Sgard comme & bsaucoup d'autres,notre oivilisaticn
se trouve dans une impasse. Plus axactement s se +zcuve prise
au pléze puisqu'elle est hors d'état de reculer...

Signalens, en matiére médicale, un fzit & peu prés ausdi
Cramatlcue ¢ de vieilles maladias deviemnent de plus en plus
friquentes el graves, et de ncuvelles meladics apparaisser
qui sont indiscutablement dues & 1'emplcl des entibiotijues .
It 1'on nla Jusqulicl proresé,peur lutter;orntre cetts prefi-
fération de plus en plus inquidionte... qQue de nouveaux anti-
bilctiques,..

48 - - - - —_———_— - - L




LITTITTIII1177077777177717717177717177777

wokec i NOR TR
EST-1IL un e RACL S &Y 0N
0o u un e PRILOSOPIODIE?Z

Il est, surtout et avent tout, une tra-
aition, et une tradition "exnérimentale ",

11 ne se fonde sur aucune creyance et
n'admet aucun dogmne. M2is il pose en prin-
cipe que toute &me est libre et doit lihre-
ment procéder 2 la rechercke des"certi -
tudes" qui 1la feront plus libre encore...

Pour commencer :

De 1a certitude qu'il est permis A 1°
homme de découvrir, & l'occasiond'une ex
périmentation lucide, un état intérieur de
sérénité et de joie par cuoi il peut nced-
der 2ux plus hantes, concreétes et tang-
hles réalisations spirituelles ct matériel.-
1 e8 dinie

o O

(¢}

L'unitisme se rdéclame des grands rosi
cruciens, de Bergson et de Balzac, de Spi
noza, de Ballanche, de Novaligs et de lMal-
tre Mckhart, de Plston, de Plotin, d'l4dra-
clite, de Descartes tout particulidrement,
de Madame Guyon, de Saint Bernerd et de
hien d'aulres, y compris du Bouddha, mais
d'aberd de Jésus de Nazareth, ou, plus exac-
temert s de liernseignement de J4sus de Na-
zareth,..

o O
0



////////'///////’/////'/'///////////////;’/////

Nous réservons le cuestion de savoir si
le Christ était ou non iz fils de Dieu, Il
rous sufiit de savoir nsue, de tous les re-
présentants coznus dv seul enseignement
conforme 1 la iotalité des hesoins et des
possibilités humeines, il est le pius clair
et le plus complet, c2lui gui va le plus
loin et nous décoavre les plus stires et ra-
pides des voiles, .

Encore faut-il que cet enseignement soit
transmis sans obscuritéd ni sophistication
tel que le disciple scit toujours a méme 4!
en constater la vérité, ou, si 1l'on préfere :
1'absolue ccincidence avec le réel,

D
0

I1 n'est pas une seule des paroles dnu
Galilden qui re recouvre des trésors de
connaissances. Toutes sont des clés. Mais
1'unitisme, pour en faire ses bases et son
cadre, s'appuie d'abord sur celles-ci :

- (ue ma joie 30it en vous...

—~ Cherchez au-dedans de vous-mémes...
plus prés aue votre souffle...

- Soyez unis avec moi comme je le suis
avec le Peére ( avec le Principe

- Si vous dcmeurez en union, tout ce
que vous demandez vous le recevreZ.,..

Cette dernidre, surtcut, gui contient
touies les autres

- Trouvez le Royaume de Dieu et tout
le reste veus viendra par surcroit...

%t c'est une donnée expérimentale - et
"expérimentable" par quiconcue veut bien
s'y appliquer - cue tout homme recherchant
"au~dedans de lui-méme”, plus prcs que son
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propre souffle, peut entrer "en vnlon"
prendre pied dans l& "Royaume" et "d% c‘an-
cher" la prodigieuse mécaniqgue per cuoi
tout arrive...

0 o
o

Nous touchons ici 4 une donnée essen-
tielle que nous devons souligner :

Le Royaume de Diev est forcément le Ro-

Lorie de la Joie - gue serait-il,s'il n'é-
ait point cela ? - c'est & cdire, si mieux
n aime, le Roy2ume de l'HEarmonie, de la
Fé1l4citéd, de 1iAmour...

Pour bhien des raisons, nous nous en ex-—
pliquons par ailleurs a loisir, clesgt e
mot Joie que nous préfdrons, en plein ac-
cerd, du reste, avec la tracdition. Il est
Plus complet, si l'on y réi . plus
proche et plus directe udt SC

A2
B
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Reste i le ccnquérir, ce fameux Royau-
me !...ifh ! hien, nous prétendons aue 1la
chose est possible des ici-has, et possi-
bie, justement, "par cette joie" gui en est
le signe et le ccuronnewment, mais aussi la
porte et le chemin...

in dteutres termes ~ nous livrors ici
tout le secret de noire escése ou de notre
yoga - c'est sur la découverte et la "pra-
tique" d'un certain "état de jolie'inté-
rieura" que l'unitisme se fonde pour en pas-
scr Je seuil et accéder aux piuws hautes,
concreétes et tangibles réalisations...



.faéi’
3; il
!




