UN EXZRCICE QUI N'EN EST PAS UN
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Ceci dit, et lton verra pour gquelles
raisons nous avons tenu & le dire des le départ, nous
proposerons umn exercice...

_ Le mot exercice, dlailleurs, ne convient
pas exactement. Tl serait peut-8tre préférable de dire
un procédé, et encore } Une attitude, si 1'on veut. Une
prise de position en présence d'un certain ordre de
choses,.. Enfin, peu importe. L'essentiel est"d'embrayebrt
utilement...

D'aboré, bien entendu, détente, relaxa-
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AXAMEN DE SOI EN CE QUE L'ON A DE MOINS
AVOUABLE, OU SI L'ON PREFERE, DE PLUS IGNOBLE, PERVERS,
CRASSEUX, CRIKINEL OU GROTZSQUE OU RIDICUIE...

LE TOUT AVEC LE SOURIRE, DANS UN ESPRIT
BE DOUCEUR, DE DETACHEMENT, DE DOUCE IRONIE. NB RIEN
DRAMATISER, SURTOUT, NE PAS SE CONDAMNER, SE DECRETER
IGNOBLE BT SE VOUER A LA MORT, ETC., ETC...

I1 stagit de laisser monter & la swrface
de la conscience l'ensemble des pensées que générale-
ment l'on chasse de sorr esprit... Des pensées, par
exemple, qui correspondraient & des phrases de ce
genre &
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= Je me demande ce que j'attends

pour le tromper avec X ou Y ...

~ Pas encore cette année qu'élle
dévissera, la garce, et qu'on
pourra stoffrir une bagnole de
luxe |}

- Faut absolument que je monte
une bonne petite escroqueris.,
Aprés, je serais tranquille...

- Je n'al qu'a l'inviter & difner,
cette petite, et lui faire boire
un verre ou deux, Aprés, hop !
Innocente comme elle est...

-~ Pourquoi ne le ferais-je pas
marcher, ce type. Il me le
payerai, lui, mon manteau de
fourrure...

- Dire qu'il y a des imbéciles
gui trouvent des porte-feuilles
et qui s'en vont les remettre
au -commissariat...

-~ Pourquoli ne pas fiche le feu
au magasin, apres tout, Voila
gui arrangerait bien 1téché-
ANCea e

- Une pincée de poison dans
sa nourriture, e¥t...

-~ Bt si je téléphonai & som
mari, en douce, pour lui dire
gqu'elle le trompes..

Etcey, etCeye
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Les phrases ci-dessus ne portenf que
sup des séries tres limitées des pensées susceptibles
d'assgillir 1'esprit de l'homme, dans le domaine de
la perversiom ou du mal. Que l'om songe & tout ce qui
peut se manifester de sadique, de haineux, de blas-
phématoire, de délirant ou senlement d'égquivoque dans
les cadres de la religion, de la sexualité, de la
famille, de 1l'amitié, de la morale, etc., etc...

Il n'y 8 pzafiquement pas de 11m1Te.
Cela @omrfnece au furtif plaisir que 1l'on peut éprouver
en apprenant les ennuis d'un camarade et finit au
souhalt que bien des gens formulenf - sans consentir
& se l'avouer le plus souvent - d°une guerre r.ouvelle
qui leur donnerait une occasion de s'enrichir...

Gardoms-nous dlcublier les “tendances
potiniéres" celles qui nous amenent ou nocus poussent
& parler pour parler, et presque towjours dans le sens
du dénigrement sinon de la délation et de la calomnie...
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Sans doute est-il des gens qui n'ont
jamais ancune espéce de pensées de ce genre, Mais ils
sont certainement treés rares. Les moindres confesseurs
et les moindres psychanalystes peuvent en témoigner.

L'homme est ginmsi,

Ces sortes de pensees lui vieunnent
d'elleo—mémes, sans qu'il puisse rien faire pour en
empécher la venue. Elles jaillkissent soudaim de
l'inconscient avec plus ou moins de précision ou de
fréquence, dtautorité, de venin..., Les saints eux-
mémes avouent qu'ils en sont assaillis,..

Il y a la une perversion congenlfale,
et qui se manifeste & tous les nivesux de 1la pansée
et de Ll'affectivité au travers de l'envie, de la
jalousie, de la haine, de l'amour, de la peur, du
doute, de la violence... L!'inconscient est collectif,
Bt méme si nous étions persounellement aussi purs
que ltagneau qui vient de naftre nous participerions
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de ce fond commun, que 1l'on peut comparer a un
cloaque. Ces pensées sont des bulles qui remontent
des vases, BT IL FAUT QUYELLES RE!UONTZNT,

POINT TOURNANT

Nous voici an point tournant de ce?t
exercice qui n'en est pas un., Il faut, disons-nous,
que les bulles remontent...

Pourquol ?

Pour lz simple raisom gu'il n'est pas
dtantre moyen d'évacuer des fermentatioms gqui, sans
cela, s'accumuleraient dangereusement. De redouta-
bles explosions ne tarderakent pas & se produire,
soit & 1l'individuel, soit aun collectif, (Nous ver-
rons bient8t le mécanisme de ces sortes de phéno=-
menes) . '

Alors ? Que fant~il faire T

Bxsctement le contraire de ce que
1'on fait ordinairement...
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_ Ordinairement, en effet, aussitft qu'une
idée de cette espéce se présente; on la chasse. On la
chasse avec plus ou moins de honte, d'horreur ou de
dégoftt, mais on la chasse, on la refoule. Autant dire
que l'on se cache derriére son petit doigt ou que ll'on
pratique, soit la politique de l'abtruche, soit la po-
1litigque de Gribouille qui, se jettait & 1l'eau pour se
garantir de la pluie...

On refoule, c'est bien le mot. On com=-
prime, on augmente la compression des fermentations
explosives. On renforce les dangereux complexes...



La solution, la seule solution est donc
de laisser tranquillement remonter les bulles, d'exa=-
miner en toute sérénité et quidtude levr contenu 4'i-
dées inavouables, de les examiner jusqu'a ce qu’elles
Se dilment et disparaissent, ce qui n'est jamais bien
BONgun

Comme on a l'habitude de refouler ces
sortes de pensées, peut-8tre éprouvera-t-on quelques
difficultés, au début, & les bien saisir et 2 les
saisir toutes, Mais gue l'on se rassure. On ne tarde-
ra pas & "volr du monde"... Par la suite, et 7r3s ra-
pidement, on en verra de moins en moins. Il vy a la le
procédé de nettoiement et de nettoyage le plus efficac#
que l'on conunaisse et que 1l'on puisse utiliser. Ctest
celul de la dissolution: des miasmes var La 1umidre...
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Résumons ce qu'il. y a lieu de faire

I -~ Laisser venir les bulles au lieu
de les refouler...

2 - En examiner paisiblement le contenu,
si grotesque ou crasseux qu'il soit, en se disant
que l'on est un homme comme les autres, ni mieux,
ni plus mal..,

Et c'est tout. Tout pour Ll'instant, cela
va sans dire. Il n'y a évidemment 13 qu'un commence=
ment .

Mais nous préférons ne pas en dire da-
vantage aujourd'bui. Bt nous sovhaitons que chacun,
apres avoir sérieusement, consciemeieusement expéri-
wenté, nous fasse part de ses observations e% nous
interroge sans retard,..



