Symbole Z,

En vérité, la seule chose a faire, celle qui
s'avére expérimentalement la plus efficace, con-
siste 4 regarder le’ curieux animal que nous
sommes en ses perpétuelles agitations de corps
et d'ame,, Conseillerons-nous la méthode du
symbole & ? En gros, la voici ; i

On dresse de sa propre personne, dans l'es-
prit du schéma "ci-contre, un plan psychique
lucide, et, chague soir par exemple, on «repas-
se» sa journée en se demandant dans quelle
case de soi-méme on était réellement, quelques
heures plus tot, a tel moment ou en telle situa-
tion. On se demande surtout combien de secon-
des on a vécu en son centre, en cet endroit ou
Ton devrait étre toujours alors quon ne s’y
trouve jamais...

Controler le mental ? Si vous voulez. Mais
pe suffitl pas de se regarder ? Rien ne rend
‘plus raisonnable que de se percevoir en lin-
- sanité de ses manifestations. L'homme qui as-
siste 2 sa colére ne se met plus en colere.
La femme qui assiste a ses bouderies finit par
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ne plus bouder. Ils pergoivent ce qu’il y ‘a
de grotesque en leur comportement et, de ce
fait s'en trouvent libérés. Se voir en sa véri-
té, voila le grand draineur assainissant.’ Inufi-
le d’aller chercher plus loin. Voir, fout est
1a. Le reste suit. F - :

On dit: «savoir, c'est pouvoir » On a rai-
son. Mais il y a mieux. Et c’est voir, voir
tout court.. Le -savoir est souvent indirect.
Il suppose des intermédiaires et résulte de
notions. Le « voir» est direct.

"Mais il faut étre présent, pour voir. Il

faut «étre la». Et détenir une bonne place
commode et stable, '

" Au centre de ce centre...

Une place que chacun détient, en principe, au
‘centre de ce cenire ol la « technique » & tend 2

nous fixer, sous l'égide et le conirble de...de qui,
au fait ?

De soi-méme ? De sa super ot supracons-
cience ? De Dieu ? Cerfains craindront qu'il n'y
ait la que des mots, «avec rien dedans», com-
me disait Emile Faguet en parlant des-acadé-

~ miciens, ses collégues, Et, de fait, si I'on pou-
vait y mettre quelque chose, dans ces mots, I’
opération ne manquerait pas d'intérét. Essayons,
si vous le voulez bien, et disons: sous le con-
- tréle et l'égide « du témoin »..,.Du témoin ?
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. Ah diable ! D'on sort-il, celpi-1a ? Mille re- ‘,

grets. Connaissons pas...Que si. Que si...

« Le témoin »...

Nous le mnnaiésons tous trés bien. Pas u-

" ne seule seconde nous ne vivons sans lui, Et

nOUS ne Saurions en aucun cas nous en pas-
ser... Je regarde un objet, par exemple. Mon
ceil le voit, Je le sais, Mais comment le sais-
je ? Parce que jo possede ce que Ton appel-
le .un mestal.- Un mental ‘qui pergoit. Tceil re-

- gardant Tobjet: Liceil, donc; voit l'objet. Le
mental, qui est ap- dessus en guelque sorte,
‘voit Y'ceil et Tobjet. Or, qui donc voxt_le

mental ?

Et le voila, notre témoin ! Voire témoin...

Leur témoin...Le témoin de tout le monde de-
puis que le monde est monde. Le voila bien

celui qui, posté on me sait trop ou, voit en

méme temps pour tous et pour chacun.. Di-
rons-nous encore quil n'y a rien & mettre

dans les mots ‘que nous articulions tout &

I'heure ?

Dites, si tel est votre agremen’t que «ce»
on «celui» qui voit ainsi ne peut étre que
Diew, Brahman, I'Eternel ou la Conscience

~ Cosmique. Concernant notre actuel propos, peun -
importe en vérité, La seule idée de témoin
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