YOG DbE LA JOTE

Comeent attlraper la joie?

C'est cette question, i, de toutes, revient 1leo
nlus snuvent, Bt rien n'test plu: norm:l...Tout le probline
dw 1 vie ~de 1: viec nrigente et de 1o vie ¢n con <terniil-
6{pené ac la solution tndoricue et nraticgue cu'on snura lul

trouver, surtout ¢e 1:: soluti~n pratigue.
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Bergson a ecrit:

...vient mzalors & 1l'&me une immensité de joie,
extase oy elle s'identifie au ravissement qu'elle sucit.

Dieu est 14 et elie est en lui. Plus de mystire. Les
problimes s'évanouissent, les obscurités se dissipent.
Ctest une illumination.

Chacun, en cette matidre, doit dégager ce qui lui
convient le mieux, soit com:e supnort mental, solt comme
meyen de declic. Nul enseignement didactique n'est concevsble
2 cet dgurd. Et 1'con ne peut rien Taire pour z=utrui, sur ce
pcint. Saul exposer ce qu'oan a trouvé, ce gu'on utilise et
comment on l'utilise, en spécifiant: "voild mon systéme et
voila mes procddés, voild mes trucs et voild mes tours de
mein, tachez de vous en inspirer pour trouver les vdtres"...

Concluons:

Nous zllons ouvrir une espéce de rubrigue oi: nous
enregistrerons, semzine par semaine, ~-dans la mesure ol nous
aurons du nouvezau, bien entendu- tout ce cui prisenterz un
int<rét et comportera une possibilité de "rdévélation", wme
occasion supplémentaire de di.couverte, tout ce gul pourre
servir d'exemple ou donner une chance etc...

La joie est en nous exactement comme le son intirigt
Et c'est exzctement comue du son inilrieur qu'il fzut en
prcndre conscience.

Comme le zon intdérieur, elle est une rialité
fondamentele, matirielle, qui nous est masgude par les
vibrations "ambizntes", lesguelles détournent notre attention
de 1'inidrieur pour la fixer & l'extérieur...

En prendre conscience, tout est 1.

Et c'est en ce sens gue 1'on peut dire que tous les
homues sont zu paradis, (plus exactement:que le poradis est
en ewx) mais gu'ils ne le savent pas...

Le tort gu'on &, le plus scuvent, c'est d'entre-
prendre cette recherche de la joie intérieure comme la

recherche de guelaue ch. se d'extraordinaire, de céleste,
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de territlement lointain, :lors gu'il s'sgit su contraire
de 1u chose la plus proche et l: plus benale, lc plus
constante du monde. YPlus prés gue vetre soulilel.

Nous vidvons. Mais nous vivons comne si nous ne
vivions pas. Hous en avens trop l'asbitude. Et c'est juste-
nent de ce feit ¢u'il faut rprendre conscience, de ce fait
et de la joie qu'il ccmporte en lui-m3me.

En somme: sentir passer 1o vie en soi.

Pourguci ls relsxation?

Pour celz, justement: pcur s'sbsiraire des vibra-
ticns ambiantes, echapper & l'assujettissement aux choses
extdérieures et perceveir en sci le courant essentiel, le
coursnt vie gui porte joie...

Abzndonnesz-vous, ¢it le Christ... Traduisons:
laches prise... cessen de vous zecrocier & 1= nultitude des
netites choses dont vous croyez gu'elles sont indispensables
» votre vie et & Wotre tonheur... ne scyer gue ce gque voul
&tes, exactement comme un tout petit enfznt...

et peut 8tre decouvrirez-vous la joie 4'Btre,
qui. est 1a Joie, la Joie tout court...

une journdée ¢'ennuis

C')

Vous rentrez chez vous, &pras
de toutes sortes. Vous soupirer et vous vous laissez tomber
dens w fzuteuil. "Fini pour sujeourd'hui, vous dites-vons.
Un veu de repos. Scewiflens jusqu'd demzin". Bt vous éprouver
un soul:gement, un sentiment de lib<ration...

A1”es plus lein. Leissern vous tomber mon sevulement
dsns un fsuteuil, m=is, prolongeant le mouvement, jusqu'au
fon? de vous-—.8mes, oubliznt non seulement vos zoucis, meis
oublinnt juzgu't votre corps, jusgu'h votre pensée.

Essrrez. Ne <ites puas: "Eien str. Oui, msis etc..."

Bsesavez. Vous verrez bicn...

Enregistrons, pcur le principe, le plus clesgsigue
des moyens, un moycn dont nous =vons parl¢ cent fois:
Cherchez dans votre pas ¢ le souvenir d'un instant

tale. Hous =vons .ous au :moias un souvenir de cet
stunt de rovissement mystigue, d'intense émoiion
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